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ASSEGURAR A SUSTENTABILIDADE DO PROJETO, NUM QUADRO REJUVENESCIDO

Com este lema pretende-se continuar a proporcionar um envelhecimento ativo, em seguranca, aberto a familia e
a comunidade, comprometidos com a sustentabilidade social e ambiental.

A todos os membros dos Orgdos Sociais que cessaram funcdes, quero expressar profundo agradecimento pelo
acompanhamento e apoio na vida da nossa Cooperativa. Foram quatro anos de trabalho conjunto, em torno do
mesmo objetivo - trazer mais e melhor qualidade de vida a quem partilha o seu quotidiano nesta Instituicdo, seja
a residir ou a trabalhar.

Uma saudacdo muito especial aos novos dirigentes, eleitos no passado dia 21 de marcgo, para o mandato 2026-
2029, a quem quero dar as boas vindas a este projeto impar, dado terem aceitado abracgar esta causa comum, cuja
missdo pretendemos prosseguir. Todos ndo somos demais! Um fraterno abraco e continua¢do de um bom trabalho.

Deolinda Machado
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DIA DE REIS

O Dia de Reis, 6 de janeiro, foi celebrado de forma tradicional. O
encerramento das festividades natalicias foi assinalado com champanhe
sem alcool e bolo rei, cujo bolo (frutas cristalizadas) simbolizam os
presentes dos Reis Magos (ouro, incenso e mirra) ao menino Jesus. Assim,
num ambiente de festa e unido, saboredmos, bebemos e desejdmos
prosperidade e abundancia, sobretudo de saude, para toda a
comunidade do Polo Comunitario Os Amigos de Sempre.

O ciclo de festas encerrou e com ele retiram-se as arvores de natal,
presépios, luzes e decoragdes, dando espago ao nosso coragao para
acolher este novo ano, com muita animagao!

A Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de
Sempre aderiu a VI Edicdo do Projeto Holon em
Movimento, promovido pelo Grupo Farmacias
Holon da Covilha. Este projeto iniciou a 13 de janeiro
e terminara a 30 de junho 2026. Trata-se de um
projeto digital dedicado a promocdo da saude e do
bem-estar da populagdo sénior, através de sessdes
de exercicio fisico adaptado e estimulagdo cognitiva
a distancia, assegurando proximidade, regularidade
e acessibilidade. Esta é uma iniciativa inovadora de
promoc¢do da saude e do envelhecimento ativo e
estamos todos muito empenhados no seu sucesso!

No dia 22 de janeiro, recebemos o Projeto
“Estdrias Maiores” para mais uma sessao
interativa e de partilha.

Mais uma vez salientamos a importancia de
parcerias que fazem a diferenca e nos
enriquecem pela partilha mutua.
Agradecemos a Modnica e a Adriana a sua
entrega e boa disposicdo, pois a forma
entusiasta com que dinamizam as sessoes
provocam curiosidade e vontade de
partilhar. Aguardamos expectantes pela
préxima sessao!

A 24 de janeiro, assistimos a um
concerto de Ano Novo cheio de
emocoes e elevada qualidade do
grupo coral Cant’Alma! A
harmonia das vozes ecoou em
nés com muita emocdo. Este
grupo tem uma qualidade incrivel
e sO temos a agradecer o facto de
nos escolherem para,
anualmente, nos brindarem com
a sua atuacdo solidaria.



REDES DE PROXIMIDADE
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Acompanhamento Psicossocial Domicilidrio
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Valor de consulta de Psicologia ao Domicilio
13€

Contatos para sinalizagao e agendamento:
211818122
asocial@amigosdesempre.pt
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O projeto "REDES DE PROXIMIDADE", elaborado pela
Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre,
foi vencedor dos Prémios BPI Seniores 2025 promovidos pela
Fundacdo BPI "la Caixa" Seniores. O projeto teve inicio a
26/01/2026 e terminara a 26/01/2027.

O objetivo principal do Redes de Proximidade consiste em
promover o bem-estar psicossocial e a coesdo social de
idosos isolados na Unido das Freguesias de Santa Iria de
Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela (UFSSB) através de apoio
individualizado ao nivel da psicologia e do desenvolvimento
de atividades socioculturais, com base em voluntariado.

O projeto envolve a colaboragao com a UFSSB - APC,
Comissdo Social da UFSSB, Academia Sénior da UFSSB, ACES
Loures, IPSS locais, Agrupamento de Escolas e o Banco Local
de Voluntariado de Loures.

O projeto é visto como complementar aos servigos ja
existentes na entidade (como o projeto TRAPI e as respostas
sociais de ERPI, SAD e CD) e destaca-se por uma abordagem
inovadora de intervencdo psicossocial comunitaria centrada
na pessoa e na capacitacao continua de voluntarios.

Se conhece alguém com + 65 anos, residente na Unido de
Freguesias que necessite deste servico, ndo hesite na sua
divulgacao!

AUDITORIA EXTERNA DO SISTEMA GESTAO DA QUALIDADE

A 23 de janeiro recebemos a 12 visita de acompanhamento da
entidade certificadora, no ambito da certificacdo em prestacdo de
servicos nas respostas sociais de Estrutura Residencial para
Pessoas ldosas, Centro de dia e Servico de Apoio Domicilidrio, de
acordo com o referencial normativo NP EN 1SO 9001:2015.

A auditoria foi concretizada por amostragem e ndo foram

registadas ndao conformidades em relatério.

A equipa auditora, constituida pela Eng. Tania Nunes e Assistente
Social Filipa Queiroz da eiC estiveram connosco durante este dia
e registdmos fotograficamente a visita a sala de Snoezelen para

evidencia da acdo e memoria futura.

A Camara Municipal de Loures, através da
Divisio de Respostas Sociais/Area de
Desenvolvimento de Projetos Sociais,
desenvolve o projeto “AMIMAR — Animar
com Mimo”, que tem como objetivos
desenvolver atividades de estimulacao fisica
e cognitiva, contribuindo para o
envelhecimento ativo e saudavel, bem como
para a diminuicdo do sedentarismo. No dia 3
de fevereiro, o Grupo de Dancas de Saldo da
Associagdo Luis Pereira da Mota, ndao so
demonstrou o trabalho que desenvolvem,
como ensinaram alguns passos de danga aos
nossos utentes.




Este ano, o tema do nosso Carnaval teve em conta o tema do Carnaval de Loures, dada a nossa participacdao nos
“Folides sem lIdade”. Acabdamos por ndo participar em Loures, dadas as condi¢cdes atmosféricas, mas mantivemos o
espirito carnavalesco no Polo Comunitario Os Amigos de Sempre. No dia 16 de fevereiro, celebramos esta época de
forma espontanea, marcada por forte convivio e folia intensa. A musica popular impulsionou o baile, deixando o
desfile para segundo plano. Os fatos foram concebidos na oficina Reciclar com Arte, primando pela facilidade de
adaptacdo a cada participante, refletindo caracteristicas da moda dos anos 70, sobretudo a utilizacdo de calgas e
blusas a boca de sino.

DEPENDENCY & HEALTH CONGRESS

A empresa Eurest Portugal convidou a Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos
de Sempre a participar no Dependency & Health Congress, que se realizou em Madrid,
de 16 a 18 de fevereiro.

No dia 16 de fevereiro, estivemos presentes neste evento patrocinado pela Compass
Group, no qual tivemos a oportunidade ndo sé de contatar com inumeros
fornecedores de vdrios setores, como assistir a palestras e acbes experimentais,
nomeadamente do robot de cozinha Miderest. Este robot permite texturizar os varios
alimentos para que qualquer pessoa que tenha perdido a denticdo ou tenha condic¢Oes
de saude que apenas Ilhe permitem alimentar-se de forma pastosa, possam continuar
a sentir os varios sabores, mantendo a estimulacao dos sentidos.

Obrigada a EUREST Portugal por acompanhar os seus clientes e proporcionar a
participacdo neste tipo de eventos para que, juntos, tracemos o caminho da inovagao
e da qualidade de vida aos nossos seniores.

No ambito do protocolo estabelecido com a Universidade Luséfona, recebemos a
aluna Eva Marques, do 22 ano da Licenciatura em Servigo Social para concretizacao
do estagio curricular.

De 13 de fevereiro a 25 de maio de 2026, decorrerd o estagio de observacao
participante, que permitird o contato proximo com os residentes, trabalhadores,
percecdo dos desafios diarios institucionais, interacao interdisciplinar, parcerias
existentes e dindamica institucional geral.

Os estagios académicos sdo muito importantes na constru¢cdo dos futuros
profissionais e sdo tdo ou mais importantes para as instituicdes que acolhem os
estagios, uma vez que a aprendizagem é mutua e vamos também reciclando os
nossos conhecimentos e acompanhando a evolugao do ensino.

A parceria entre a Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre e a
Universidade Lusdfona vai-se consolidando ano apds ano. Gratos pela confianca!
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Acgéo de Sensibilizagao
z Os Amigos de Sempre - 19 da fevereiro, 15h

“(...) porque cada etapa de vida ézf/
merece 0 mesmo cuidado”

geral@amigosdesemprapt
map122
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Estabelecemos este ano Protocolo com a ESE

. JP - Escola Superior de Educagdo Jean Piaget
{ Almada, que integra o Piaget Almada.

Recebemos a aluna Mariana Fernandes, do 32

- ano do curso de Licenciatura de Educacdo

Social, para desenvolver o seu estagio
curricular (Estagio ).

A aluna esta a finalizar o percurso académico,
pelo que, até ao final de maio, ird concretizar
atividades enquadradas num plano de
intervencdo, para resolucdo de uma
problematica identificada.

Com o propdsito de sensibilizar os mais velhos para a tematica Saude Mental no Envelhecimento e, em simultaneo,
divulgar o Projeto REDES DE PROXIMIDADE junto da comunidade, neste trimestre foram realizadas trés acGes de
sensibilizacdo: uma primeira, destinada a comunidade do Polo Comunitario, que decorreu no dia 19 de fevereiro,
outra destinada a comunidade da CURPISIA — Comissdo Unitaria de Reformados e Pensionistas de Santa Iria de Azdia,
realizada a 23 de fevereiro e, por fim, uma sessdo destinada a CURPI de S3o Jodo da Talha, no dia 30 de marco.
Nestas acGes de sensibilizacdo, foi proporcionado um espaco para o publico colocar as suas questdes, partilhar
vivéncias e perceber se poderiam ou ndo vir a usufruir deste servico de acompanhamento psicolégico ao domicilio.
As instituicOes parceiras estdo alerta para a sinalizacdo de casos que considerem ter critérios para usufruir do servico
de apoio psicoldgico, e estdo disponiveis para agilizarmos a realizacdo de consultas nos seus proprios espagos, caso
seja necessario, para um maior conforto dos idosos beneficiarios. A esta data, o projeto Redes de Proximidade conta
com 19 beneficidrios. Contamos com 0s nossos leitores para divulgar o servigo junto dos vossos contatos mais

proximos!



No dia 11 de margo, recebemos a viatura elétrica
adquirida através da candidatura ao Aviso 14 do
PRR — Mobilidade Verde.

Esta candidatura, para aquisicdo de veiculo
elétrico ligeiro de passageiros com
transformacgdo, contou com a aprovagdo de um
apoio no valor de 25.000€.

Neste momento, temos a nossa frota automoével
renovada, 100% elétrica, honrando a missdo da
instituicdo de satisfazer necessidades e, se
possivel, as expetativas dos seus clientes da
Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Servico
de Apoio Domicilidrio e do Centro de Dia e outras
partes interessadas, com responsabilidade social
e ambiental.

No ambito da parceria com o Agrupamento
de Escolas de S3o Joao da Talha, recebemos
as estagidrias Brigite Paraiso e Beatriz
Coelho do Curso Técnico Profissional de
Saude. Entre os dias 9 de marco a 25 de
junho, as estagiarias terdo a oportunidade
de desenvolver as suas fung¢bes nas trés
respostas sociais onde, para além das
aprendizagens que irdo efetuar no terreno,
irdo implementar projetos de intervencao
que irdo defender na Prova de Aptidao
Profissional.
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A Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela nunca se esquece das mulheres da
comunidade e na segunda-feira, dia 9 de margo, esteve presente no Polo Comunitdrio, distribuindo gerberas como
simbolo dos direitos de todas as mulheres.

Para 2026, a ONU Mulheres definiu como tema central: “Direitos. Justi¢a. A¢do. Para TODAS as mulheres e meninas”.
No Polo Comunitario Os Amigos de Sempre o nosso universo é maioritariamente feminino, sejam trabalhadores ou
utentes, pelo que ndo so apelamos a ndo discrimina¢do, como também ao respeito e reconhecimento do papel da
mulher na sociedade.



PARCERIA SA FORMACAO
—

A SA Formagado — Centro de Formacao Profissional dispGe de varios cursos em
areas diversificadas, com a possibilidade de realizagdo de estagio em contexto
de trabalho.

A par com o ano transato, o Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre esta a
receber estagiarios, sobretudo do Curso de Auxiliar de Acdo Médica. A nossa
equipa de ajudantes de acdo direta efetua o acolhimento e transmissao de
conhecimento pratico, permitindo o desenvolvimento das capacidades
técnicas dos formandos, aliado ao contexto tedrico da sua formacao de base.
Esta parceria constitui uma oportunidade Unica, tanto para a instituicdo como
para os formandos, no sentido da partilha de boas praticas, mas também de
reciclagem de conhecimentos da equipa do Polo Comunitario.
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A Eucaristia Pascal € o momento em que se celebra a presenca real de Jesus ressuscitado e o seu sacrificio de amor. A
Pascoa simboliza amor e vida e, ano apds ano, a Paréquia de S3o Jodo da Talha continua a caminhar connosco para
prestar o melhor apoio espiritual, seja as quartas-feiras na sessdo de Distribuicdo da Comunhdo com o Voluntario
Augusto Fonte, ou com as duas celebracdes eucaristicas anuais com o Padre José. Estamos muito gratos pela
longevidade do vosso apoio, relevando a importancia do apoio espiritual junto dos nossos utentes que professam a
religido catdlica.

PARCERIA COM ALUNAS DO COLEGIO PEDRO ARRUPE

O projeto Entre Geragdes consiste no estabelecimento de parcerias entre Estruturas Residenciais, centros de formacao,
ou outros estabelecimentos de ensino, ndo envolvendo quaisquer fins lucrativos, mas proporcionando inumeros
beneficios a todas as entidades envolvidas. Neste caso, o Polo Comunitario ira participar no processo de diagndstico,
em conjunto com a equipa de trabalhadores e com os préprios residentes, identificando as areas nas quais os residentes
poderiam beneficiar de determinados servicos, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida e para o reforgo
do seu sentido de propdsito. Posteriormente, vai ser elaborada uma agenda, na qual sdo definidos dias especificos de
prestagdo de servigos.

Nestes dias, os estudantes dos centros de formacdo e de outros estabelecimentos de ensino aplicam, junto dos
residentes, os conhecimentos adquiridos ao longo do seu percurso formativo, ao qual os residentes beneficiam dos
servigos de que necessitam, enquanto os estudantes ganham experiéncia pratica e profissional, fundamental para a sua
futura integracdao no mercado de trabalho. O projeto Entre Geragdes manter-se-a em funcionamento enquanto se
revelar Util e capaz de gerar um impacto positivo e significativo nas entidades e nas pessoas envolvidas e o Polo
Comunitario esta muito feliz por poder fazer parte deste projeto!



TOMADA DE POSSE DOS ORGAOS SOCIAIS 2026/2029
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No passado dia 21 de margo de 2026, tomou posse o novo Conselho de Administracdao, a Assembleia Geral e o
Conselho Fiscal. Assinalamos o momento com o devido registo fotografico do grupo que, nos préximos quatro anos,
abracarao esta causa comum da Cooperativa e do Polo Comunitario Os Amigos de Sempre.

REPRESENTACOES CA

Participacdes e representagdes da Cooperativa este trimestre:

- Assembleia de Parceiros da UF no dia 27/01, pelas 14h30, onde
pudemos partilhar com os parceiros o inicio do projeto Redes de
Proximidade, e apresentar a psicéloga estagidria Maria Dias;

- Encontro Regional da CNIS e Associadas, que decorreu em Lisboa, no
dia 13 de marg¢o, no Auditério Adriano Moreira no ISCSP — Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas, contando com a participacao
exclusiva dos dirigentes das Associadas de Lisboa, Santarém e Setubal,
entre as 14h e as 17h.

- Reunido de CLAS de Loures no dia 24/03/2026, pelas 14h30, no
Palacio Marqueses da Praia e Monforte;

- Assembleia Geral Ordinaria da CNIS, no dia 28 de marco, no Hotel
Cinquentendrio, em Fatima as 9h45, para Andlise e Votacdo do
Relatério de Contas de 2025.

AJUDE A NOSSA COOPERATIVA (SEM CUSTOS)!

SABE QUE PODE DOAR SEM GASTAR?

Como fazer?

No momento da entrega (Modelo 3 ou IRS Automatico), no
quadro relativo a “Consignagao de 1% do IRS”, SELECIONE
“Instituicdes de Solidariedade Social ou Pessoas Coletivas
de Utilidade Publica” e introduza o nosso NIF:

504665065 CONTRIBUA PARA A NOSSA MISSAOI
O SEU GESTO AJUDA-NOS A:

e Manter Projetos como o TRAPI — Transporte NIF: 504 665 065

Personalizado para Idosos;
e Garantir a seguranca e conforto de todos, com novos

0S AMIGOS
e DE SEMPRE
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>< IRS DONATIVO SEM CUSTOS PARA SII

investimentos em equipamentos (como
implementacdo de um gerador e remodelagdo do
sistema de climatizagdo). WWW.AMIGOSDESEMPRE.PT
E um gesto rapido, gratuito e que faz toda a diferenca na
. . i . -
nossa comunidade de Loures. Pode ajudar-nos ainda mais- © €@ [ osamiosoesemere

Partilhe esta mensagem com a sua familia e amigos!

FICHA TECNICA

www.amigosdesempre.pt Rua Palmira Bastos n211, Bairro da Esperanga Diregao: Deolinda Machado
www.facebook.com/osamigosdesempre/ — Vale Figueira Propriedade: Polo Comunitario
www.instagram.com/osamigosdesempre/ 2695-799 Sao Jodo da Talha Os Amigos de Sempre

Tel.: 211 818 122 TIm: 968 924 545 Coordenagao: Equipa Técnica
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