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JUNTOS CONSEGUIMOS!
Fazer parte de uma comunidade inserida num conjunto de instituicdes democraticas que todos ajudamos a construir,
procurando dar contributos, abrir caminhos para que as novas geragcdes possam aceder ao patrimoénio humanista que
as antecedeu é um verdadeiro propdsito para o ano 2026 que agora se inicia.
Queremos preservar, continuar vivéncias e valores deste bem coletivo, que juntos conseguimos através do trabalho
em prol do bem-comum, prosseguindo na construcdo de uma sociedade mais justa, mais fraterna e mais solidaria e
gue ndo deixa ninguém para tras.
Isto significa que temos de permanecer vigilantes, face a estes e outros direitos e deveres, consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos que, ndo raras vezes, estdo na
mira de quem procura a sua liquidagao.
“Temos Direito a Cres — SER!” E muito feliz esta designacdo. O “SER” estd em maiusculas, pois significa SER desde
sempre e durante toda a nossa existéncia.
Art? 12 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos: “Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade
e em direitos. S3o dotados de razao e consciéncia e devem agir em relagdo uns aos outros com espirito de
fraternidade”.
Como escreveu Sophia de Mello Breyner Andresen, na sua Cantata da Paz, mais do que atual neste tempo conturbado,
“vemos, ouvimos e lemos, nao podemos ignorar”. Temos de ir mais longe!

Um Bom Ano de reflexdo e de crescimento para todos nds!

Um fraterno abrago e um Bom Ano!
Deolinda Machado

(Presidente do Conselho de Administragao)

GRUPO MUSICAL “OS ALEGRES”

O Dia Internacional do ldoso, marcado a 1 de
outubro, contou com a presenca no Polo Comunitario
do grupo musical “Os Alegres”, através da parceria
com a Servilusa.

A valorizacdo das pessoas mais velhas em diferentes
esferas da sociedade, tanto a nivel local como global,
€ muito importante, assim como as suas ambicdes,
bem-estar e direitos devem ser sempre considerados.
E este tipo de iniciativa relembra a importancia de
cada um de nds na sociedade.

A presenca deste grupo ja ndo é uma novidade nas
nossas instalacdes e sempre que estdo connosco
brindam-nos com boa disposicdo e entusiamo,
contagiando todos os presentes.



https://www.google.com/search?q=Dia+Internacional+do+Idoso&rlz=1C1VDKB_enPT1111PT1111&oq=DIA+1+DE+OUT&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgCEAAYgAQyBwgAEAAYgAQyBggBEEUYOTIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTY3NjFqMGoxNagCCLACAfEFOx0RBefHe3A&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAz9W9D4i28BBPrQj-caAayDHyy8LLifpKtzfBAl5P5EGsKJp1Rx13IgeaAgfPFmuRX5qc_kZlos507CQolCUZHqtrltsUC6NMCttbXlsmN2ACk15tslsLP2_qJ_tSphY2HNa6zAJ6rMh_8KEf8dOVqmxE2fGPiqprxZ4MmDu3NANg&csui=3&ved=2ahUKEwi_7OLdu_SRAxWtQ6QEHXkfDlsQgK4QegQIARAC

MESA REDONDA “ENVELHECER BEM!”

No dia 8 de outubro, Os Amigos de Sempre participaram na Mesa Redonda “Envelhecer bem!” através do contributo
do cooperador voluntario José Pires e da participagdo na plateia de um grupo de residentes. Este evento decorreu na
Biblioteca José Saramago, em Loures, integrado na iniciativa “Viver a Idade Maior”, dando espago para didlogo e
partilha de boas praticas sobre um envelhecimento ativo, digno e com qualidade.

No final do debate, foi efetuado um apontamento cénico protagonizado pela Equipa das Bibliotecas de Loures, que
teve por base o romance “Misericérdia” de Lidia Jorge.

EXPOSICAO INTERATIVA SOBRE O CICLO DA AGUA

A 9 de outubro, um grupo de Centro de Dia visitou a exposi¢do interativa sobre o ciclo da dgua no PUSIA (Parque
Urbano de Santa Iria de Azdia). Esta exposicao intitulada "SEE H20 — Um novo olhar sobre o uso da agua", desafia-
nos a refletir sobre os nossos habitos e permitiu-nos explorar, através da utilizacdo de novas tecnologias, um
documentario sobre o tema, proporcionando experiéncias novas e desafiando o publico a descoberta. Voltaremos em
breve com mais grupos, para que possam usufruir desta experiéncia!

BAIRRO FELIZ 2025 - PINGO DOCE

A Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre inscreveu-se no
Programa Bairro Feliz na Loja Pingo Doce da Bobadela, com a causa A
“Sempre em Linha” que foi selecionada para ir a votacdo com a causa B
“Mobilar o ATL inclusivo” da Associa¢do Baltazar. No dia 16 de outubro
abriram as votagoes.

A nossa causa contava com o apoio para aquisicao de walkie-talkies e radio
bidirecional para utilizagdo em situagdao de emergéncia, motivada pela
experiéncia do apagao ocorrido este ano e que nos alertou para uma maior
preparacao da instituicdo para estes colapsos energéticos.

No dia 15 de novembro foi efetuada a contagem dos mealheiros que, numa
pesagem renhida, deu a vitéria a causa vencedora B, permitindo a
Associacdo Baltazar apoio para mobilar o ATL inclusivo, a ser inaugurado em
dezembro. Este programa de apoio mobiliza a comunidade e faz a diferenga
junto de publicos diversos. A todos vds, muito obrigada pelo apoio!




HALLOWEEN/ DIA DAS BRUXAS
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No dia de Halloween/ Dia das Bruxas, aproveitdmos a melhor parte desta aculturacdo e delicidmo-nos com chocolates
durante a sessao de cinema, tornando o filme assustadoramente doce!

ENCONTRO “SOU CUIDADOR, E AGORA?”

O Municipio de Loures promoveu no ambito do Dia Nacional do Cuidador informal, o Encontro “Sou cuidador, e
agora?” com o objetivo de divulgar os servicos e projetos de apoio disponiveis para cuidadores e pessoas cuidadas.
No dia 7 de novembro, no Palacio dos Marqueses da Praia e Monforte, Adriana Dias - Assistente Social coordenadora
das respostas sociais de Servico de Apoio Domiciliario, Centro de Dia e Projeto TRAPI, representou a Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre, apresentando os servigcos disponiveis no Polo Comunitario, incidindo
sobretudo no Servico de Apoio Domicilidrio e no Projeto TRAPI — Transporte Personalizado de Apoio a ldosos. O
projeto TRAPI é uma resposta Unica na Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela para
apoio a pessoas com mais de 55 anos, em situacdo de isolamento, visando também o apoio a cuidadores para a
deslocacdo com os seus familiares a consultas hospitalares ou outras entidades de que necessite dos servicos.




MAGUSTO

Para celebrar o Dia de Sdo Martinho, no dia 11 de novembro, contdmos com o apoio da Unido de Freguesias de Santa
Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela e da EUREST (Empresa prestadora de servicos de fornecimento de
refeicdes no Polo Comunitdrio). Assim, neste dia, costumes e tradigdes foram celebrados através do envio de
castanhas para o Servico de Apoio Domicilidrio e da realizagdo do Magusto com os utentes de Centro de Dia e da
Estrutura Residencial para Idosos no qual convivemos, deliciados com as iguarias de outono.

PREMIOS BPI SENIORES FUNDAGAO “LA CAIXA” 2025

No dia 20 de novembro, a Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre
esteve no Porto, representada pela
secretdria do Conselho de Administracdo
Maria José Fernandes e pela Assistente
Social Adriana Dias, na Cerimodnia de
Entrega de Prémios BPI Seniores Fundagdo
“La Caixa”.

O Projeto “REDES DE PROXIMIDADE” foi
um dos projetos distinguidos, deixando
toda a comunidade do Polo Comunitario
Os Amigos de Sempre orgulhosa pelo
reconhecimento da importancia do
trabalho desenvolvido e a desenvolver.
Este projeto tem como objetivo promover
0 bem-estar psicossocial e a integracao
comunitaria de pessoas com mais de 65
anos em situacao de isolamento, através
da prestacdo de apoio psicoldgico,
implementacdo de uma rede de
| voluntariado e do desenvolvimento de
atividades socioculturais. O projeto tera
inicio a 26 de janeiro de 2026 e sera
concluido a 26 de janeiro de 2027.

Tal como com o projeto TRAPI, esperamos
com a implementacdo do projeto “REDES
DE PROXIMIDADE”, acrescentar valor a
comunidade e contribuir para a
diminuicdo de pessoas em situacdo de
isolamento identificadas no Diagndstico
Social de Loures na Unido de Freguesias de
Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e
Bobadela. Gratos pela confianca
depositada, daremos o nosso melhor para
o sucesso do Projeto!

AREA METROPOLITANA DE LISBOA

Lourss, Lisboa

Cooperativa de
Solidariedade Social
“0s Amigos de Sempre”, CRL

voluntariado em rede
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Para celebrarmos o 162 Aniversdrio do Polo Comunitario Os Amigos de Sempre, promovemos o Encontro
“Voluntariado no 392 Setor: Praticas e Desafios”, no qual contdmos com a presenca de Patricia Santos em
representacdo do Banco Local de Voluntariado, Samuel Saldanha, Presidente da Unido de Freguesias de Santa Iria de
Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela e representante da Academia Sénior da UFSSB, Nuno Leitdo e Bernardino Soares,
homenageados e novos cooperadores. A tematica que recaiu sobre a importancia do voluntariado foi muito explorada
enquanto vivéncia institucional e vivéncia pessoal. A Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre é
constituida por muitos cooperadores que sempre dedicaram a sua vida ao voluntariado e desde a abertura de portas
do Polo Comunitdrio que os voluntdarios sdo uma realidade na instituicdo, mais potenciado com o apoio do Banco Local
de Voluntariado de Loures, com o qual contamos com o crescimento do mesmo nos préoximos anos.

No dia 28 de novembro, demos
continuidade a celebragdo do 162
Aniversario do Polo com um Baile
dinamizado pelo Teclista e Vocalista
Idalio Faisca. Este momento foi-nos
proporcionado pela empresa Servilusa,
no ambito da sua responsabilidade
social.

Muito agradecemos pela tarde animada
e o0s beneficios fisicos e mentais
proporcionados. A interacdao entre
utentes e o bem-estar visivel dos
participantes, ativos e passivos, tornam
estes momentos muito relevantes na
vida institucional. A Dancoterapia é a
nossa atividade mais apreciada, mas com
musica ao vivo, a motivacdo ainda é
maior!




CHA DAS GERACOES
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SEM-VINDOS

No dia 4 de dezembro, deslocamo-nos com um grupo misto de residentes e utentes de Centro de Dia para participar
no Cha das Geragdes, organizado pela Unidade de Ensino Especial do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da Talha.
O evento decorreu na sala de teatro da Escola Secundaria de Sdo Jodo da Talha e contou com diversas atuac¢des dos
alunos e das instituicGes parceiras convidadas, entra as quais o Polo Comunitario Os Amigos de Sempre. Subiram ao
palco 7 elementos que leram mensagens de natal, sendo a Ultima um poema da autoria do utente Mario Tezo. Foi
com um enorme gosto que vivemos esta tarde de partilha e de auténtica simbiose com a comunidade escolar.

No dia 9 de
dezembro, as
voluntarias Susana e
Isabel Figueiredo,
acompanhadas de
Teresa Castelo e de
um mini voluntdrio,
estiveram connosco
num dia dedicado as
manualidades com
materiais natalicios.
Entre utentes de
Centro de Dia e
residentes com
alguma rotatividade,
criaram postais,
decoraram frascos e
fizeram estrelas com
fio e palhinhas de

papel.

A maioria aproveitou para preparar presentes para oferecer aos seus
netos, pois nas idas a casa pela época festiva ou na rececdo de visitas
dos seus gostam de ter um miminho para presentear os mais novos.
Foi um dia muito bem passado, no qual se sentiram acarinhados e
incentivados a explorar os seus dotes artisticos e a desafiarem as suas
capacidades para a concretizacdo de produtos natalicios com sucesso.
Em 2026, esperamos voltar a contar com as nossas voluntarias sazonais
na Pascoa e no Natal. Muito agradecemos o tempo, os materiais, boa
disposicdao e conhecimento doado ao longo dos anos e que esperamos
continuar a contar ano apés ano enquanto lhes fizer sentido.




PASSEIO NO COMBOIO TURISTICO DE NATAL
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A Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela, este ano, durante a quadra natalicia, deu
oportunidade as instituicdes de proporcionarem aos seus utentes uma viagem num comboio turistico que circulou
pelas ruas da freguesia. Nem todos conseguiram disfrutar desta experiéncia, dado o niumero de interessados, mas os
gue conseguiram foi uma verdadeira aventura, mas de certo ndo esquecerdo as peripécias vividas. Ao senhor
Presidente da Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela o nosso agradecimento por
se ter lembrado das instituicdes.

EUCARISTIA

A Eucaristia de Natal realizou-se no dia 19 de dezembro, pelas 11h, nas nossas instalaces. A Paréquia de S3o Jodo da
Talha, o nosso agradecimento pelo apoio e disponibilidade prestados ao longo dos anos, possibilitando que os nossos
utentes, mesmo nado saindo das instalagdes, possam manter os seus habitos e interesses religiosos. Ao voluntario
Augusto Fonte, agradecemos o compromisso, a compreensdo e a sua presenc¢a semanal. Neste periodo de renovagao
da Fé, as oracdes foram também dirigidas a cooperadores, trabalhadores, utentes, familiares e amigos do Polo, na
esperanca de um mundo melhor e de muitas alegrias vindouras.

ALMOGCO DE NATAL DE TRABALHADORES E CONSELHO DE ADMINISTRAGAO

No dia 19 de dezembro, decorreu o almogo de Natal
entre trabalhadores e Conselho de Administracdo, no
qual, para além do convivio natural da época natalicia,
foram prestadas informagGes sobre os objetivos do
préximo ano, reforcando a confianga na estabilidade
desejada ao nivel da sustentabilidade financeira,
ambiental e humana.

Foram também efetuados votos de Festas Felizes para
todos os trabalhadores e seus familiares, desejando que
2026 seja um ano de realiza¢Oes pessoais e profissionais
para toda a comunidade do Polo Comunitdrio Os Amigos
de Sempre.




FESTA DE NATAL

No dia 19 de dezembro, tivemos ainda a nossa Festa de Natal, para a qual contdmos com a presenca do Grupo de
Cavaquinhos da Academia Sénior da Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela. Uma
atuacdo cheia de carinho, na qual nos trouxeram um repertério tradicional de musica popular, mas também musicas
natalicias, colocando a plateia a cantar e a bater palmas com grande entusiasmo! Uma tarde repleta de muita
animacdo, com desejos de uma quadra festiva com muita saude para todos!

NATAL E ANO NOVO NO POLO

No dia 23 de dezembro, o executivo da Unido de Freguesias presenteou os nossos utentes com bolo rei. Nesta data, fizemos
seguir as lembrancas de natal para os utentes do Servico de Apoio Domicilidrio e Centro de Dia. No dia 24 de dezembro, inicidmos
a celebragdo natalicia na hora do almoco e prepardmos a ceia de natal dos residentes e trabalhadores que permaneceram na
instituicdo nesta noite. No dia 25 de dezembro, os residentes receberam durante a madrugada as suas lembrangas e também
acolhemos familias para almocgar, assim como prestdmos apoio para os muitos utentes que sairam. Na passagem de ano, os
residentes mais resistentes e expectantes pelo aguardar da meia noite, assistiram ao magnifico espetaculo de fogo de artificio
ao nosso redor!



http://www.amigosdesempre.pt/
http://www.facebook.com/osamigosdesempre/

