No Polo damos

a maio importadncia a

seguranca dos ecltes e dos

colaboradores. Vejamos, antes de mais, 0 caso particular da segu
contraincéndios.
Todos o0s quartos da residéncia do Polo tém acesso direto as var:

gue abracam o edificio e sdoservidas por rmmpas através das quais

facil  evacuar utentes acamados ou que tenham dificuldades

locomog&do. Todos os anos fazemos um simulade evacuagdo para treinc
de utentes e colaboradores. As portas ceiigo e 0 sistema de
detecdo de incéndios sdo objeto de Vvigilancia constante e estamos
conexao direta com os bombeiros.
Recentemente, e por termos
sair das instalacbes de

contra o perigo de fuga das
eficazes de controle dos dois

verificado que um ou outro utente tde
modo  inapropriado reforcAmos a  segurangi
instalacdbes do Polo. Cridmos sistemas
portbes existentes (um para viaturas
outro para individuos apeados) e treinamos oslaboradores para a sui
utilizacéo contra 0 perigo de evasao. Necessitamos, porém,
colaboracdo esclarecida de familiares e de quem nos visita de mod
impedir a saida inconveniente dos utentes. Essa colaboracdo é m
imprescindivel para podermos mamt e  promover 0  principio  de
liberdade de circulagdo nos espagos interiores e exteriores do |
liberdade essa a que todos o0s utentes, qualquer que seja 0 seu e
de saude fisica ou mentaém direito.

Neste caso a seguranca tem que se acomodari@gecias da liberdade.

Artur Lemos

2° ENCONTRO DE GRUPOS CORAIS E CANTARE:!

A CURPI de S. Jodo da Talha, no &m
dasComemoracdes do 25 de Abrgalizou
nos dias 1, 23de Aril, das 1l4has
20h,02°Encontro de Grupos Corais
Cantaresio Pavilhdo José Gouveia. 3
Estiveram em palcmais de
30gruposcoraise de cantares seniores.

Em simultaneo estava a decorreEa&posicao
de Ferramentas e Utensilios de Trabalha
Mostra de Tabalhos dos utentes da CURPI
Sao0 Jodo da Talha : -
Esta exposi¢do contou com as ferramenta* —
utensilios, muitas delas, utilizadas pel
associados durante a sua atividac
profissional. Os participantes puderai |
visualizar ferramentas de trabalho de¢Z <S8
Barbeiro, Carpinteiro, Costureira, Serralheil
Trabalhador Rural do Alentejo, Trabalhad #
Rural da Regido Saloia, Eletricista
Encadernador, Mestre de Mdusica/Banda
Bombeiro, entre outras.

O Polo Comunitario fege representar neste

evento com 0S seus rientes, que |
apreciaram muito o espetéculo.
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No ambito da Licenciature
em Fisioterapia, da Escol
Superior de Tecnologiada
Saude de Lisboa (ESLE,

decorreu um  estagio
curricular de 3° ano, nc
periodo de 23 de fevereirc
a 2 dejunho.

Estes estagios sdo muit
importantes para a
colocacdo em pratica do:
conhecimentos tedricos
adquiridos.

No dia 7 de abril, Dic

Mundial da Atividade
Fisica, decorreu  um
apresentacao técnica
seguida de uma
componente pratica.

A sessdo foi dinamizad
pelo estagiario de
Fisioterapia Daniel Alves
sob orientacao da
Fisioterapeuta Ana Sofii
Esteves.

A apresentacdo esclarece

0O publico sobre a
importancia da pratica de
exercicio fisico, com «
objetivo  de reabilitar
funcionalidades perdidas ¢

manutengéo das
cgpacidades funcionais
motoras, promovendo

uma melhor qualidade de
vida e berrestar.



JOPERATIVA DE SOLIDARIEDADE SOCIAL
OS AMIGOS DE SEMPRE

-

O Marketing é um dos métodos e meios que as instituicdes dispdem para promover, junto dos seus-aliolicos
comportamentos favoraveis a realizacdo dos seus objetivos, sejam eles sociais, ou financeiros. No caso do Polo Cc
esse trabalho temido desenvolvido no sentido de disseminar junto da comunidade envolvente os servigos disponibi
pelas respostas sociais de Estrutura Residencial para Idosos, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.
Para além da constituicdo do site institutéd e da periodicidade trimestral da Newslettdesenvolvemos em conjunto com
Clube de Futebol de Santa Iria um placard publicitario que se encontra afixado neste espaco, assim oafagumgoue nos
acompanha nos eventos ao exterior e que se encaetrgporariamente na entrada da instituigado. Visites!

Teresa Pires

No dia 28 de abrildas 10h as 16h3® Escola Superior de Tecnolagda Saude de Lisboa, em parcer@anca Camara
Municipal de Loures (CMLyrganizoulJSt I ljdzr NI @ST 3z | {Sadaan2 faramdiiangadés:
atividades, no ambito da Cardiopneumologia, Salde Ambiental, Fisioterapia, Dietética e Nutricdo, Farmacia, C
Radiologia, Ortoprotesia, Anatomia Patoldgica, IseaClinicas e Medicina Nuclear

A CML cedeu transporte para que pudéssemos participar com um grupo de 36 clientes de Estrutura Residencial pari
de Centro de Dia, devidamente acompanhados por seis colaboradores e voluntarios.

Foram constituidogirupos entre as instituicbes participantes, sendo quAsa@iacdo Luis Pereira da Mota ficoam os
grupos 1, 2, 3 e 4 e n6s com 0s grupos 5, 88, pessibilitando uma melhor organizacdo e gestao de tempo.

Cada grupo iniciou o percurso na atividaderapanhado por um aluno e por um cuidador da sua instituigiimseguindo
desta forma participaem todos os rastreios e acddisponibilizadas

Foi um diamuito proficuo, divertido e proveitosos para todos os participantes. Agradecemos assim, aos proneot
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ALIMENTACAO SAUDAVEL

\

Estilos de vidanais saudaveis implicam entre outras coisas a pratica de exercicio fisico e uma alimentacdo adequat
podem diminuir o risco do aparecanto de varias doencas como: apettensdo arterial, o AVC, a Diabetes Mellitus
Obesidade, etc.

Sabendo que o&losos sdo um grupo de risad importante dar orientagcdes para uma alimentacdo Completa, Equilibra
Variada.

A Direcdo Geral de Saude disponibilios varias ferramentas, entre elas rova Roda dos Alimentos. Esta permites
compreender facilmenteomo devera ser a nossa alimentacao diaria, indicando os 7 grupos dos alimentos e as porcoe
a ser consumidas de cada um destes.

Assim proporcionamos aos nossos clientem dia 5 de maio, uma pequena formac@ara que estejam mais esclarecido
podendo compreender melhor as orientagdes que Ihe sdo dadas e torrandwis criticos quanto a sua alimentacéo.

Enf.Ana Rita Lobato

No dia 15 de maio d2016, a partir das 15h, o Poltomunitario Os Amigos de Sempre assinalou o Dia Internacional da Fan
familia constituise como 0 bem mais precioso que possuimos e que devemos valorizar, seja a nossa familia de sangue ou ¢
escolhemos, como é o caso da nossa familia institucional.

Para animar a comemoracao contdmos com a presenca solidaria go Grergeracional de Cavaquinhos e Outros dos Mon;
gue, com um leque de mdusicas sobejamente conhecidas do publico, proporcionou uma interagdo muito interessante e i
entre publico e grupo. De enaltecer que o Grupo Intergeracional iniciou apagediz em novembro de 2015 e fez a sua prime
apresentacdo ao publico na nossa instituicao.

Seguidamente a atuacgdo, disfrutamos de um lanche partilhado pelas familias, recheado de doces e salgados, onde na
oportunidades de colocar a conversa dia e de rever rostos que nos séo tdo familiares.

Sublinhamos uma vez mais que a presenca das familias e dos amigos € uma almofada de conforto junto dos residentedce
Polo Comunitério.

Mas este dia pode ser lembrado todos os dias, por issgaless aos nossos leitores Felizes Dias em Familial



No da 13 de Junho de 2016, dia de Santo Antonio, celrbsis Santos Populares molo Comunitério, criando assin

mais um espaco de confraterniza¢do, num clima de boa disposi¢céo

Como musica ndo podia faltar,Sr. José Correianimador de eventos, disponibilizee solidariamente para animar est

tarde de festa

Todos o0s presentes puderadivertir-se nas nossas tasquinhas, oneéecontraramos mais bonitos manjericos, cot
quadras personalizadas por todos nés, consamios melhores petiscos desta quadra festivaaeagtiram a sua sorte n¢

quermesse.

Este dia ficou marcado pela grande adesi@& clientes de Centro de Dia, dado que decorreu pela primeira vez num ¢
semana. Nem mesmo o cansac¢o daqueles que acordaram cedo para participar na Praia/Campo demoveram o gru
pé de dancga, aproveitando o bailarico, e aqueles que ndo dancararinam as cangdes populares de que tanto gostam

UM MUITO OBRIGADO A TODOS OS QUE CONTRIBUIRAM PARA O SUCESSO DESTA INICIATIVA E QUE N
NA ANGARIACAO DE FUNDOS RPAREALIZAGCAO DE DUAS SEMANAS DEAOBRAMO EXTERIOR

Er—

No dia 10 de junho, ¢
Cooperativa de Solidariedad
Social Os Amigos de Semp
esteve representada no Arraie
Sénior do Prior Velho. Est
Arraial  organizado  pele
Céamara Municipal de Loure:
tem como objetivo o de
proporcionar um  espacc
festivo, onde as instituicdes
sociais do Concelho possa
interagir entre si, fomentando
deste modo a sua integraca
na vida sociocultural €
recreativada comunidade




