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O MAR E FONTE DE VIDA!

O mar é fonte de energia, relaxante, magico, navegante!

O mar é cheiro, é alimento marinho e humano, é produtor de bens que nem sequer imaginamos que
potencialidades possui.

O mar é caminho para fortes trocas comerciais entre paises, é fonte de economia e trajeto de bem-estar
para 0s povos.

O mar é fonte de Vida! Mas o mar é também cemitério de gentes que fogem das guerras, da fome e da
miséria, que buscam condi¢Ges de dignidade.

Mas o mar tece caminhos de Paz! Assim se crie o algoritmo que nos conduza a cooperagado entre 0os povos.
O mar é um bem coletivo que nos cabe preservar, de modo a que as novas geracdes o recebam e usufruam
em condic¢Ges devidas, continuando a pedagogia do cuidado.

A educacao ambiental catapulta cada um de nés para o bem comum, para que todos possamos aproveitar,
respeitar e partilhar os seus frutos.

Boas reflexdes em tempo de Verao!

Deolinda Machado
(Presidente do Conselho de Administracao)

ESTAGIOS DE FISIOTERAPIA — SA FORMACAO

= s | ) ’1 3 ) A SA Formacgao — Centro de Formacao Profissional
Nl f estabeleceu parceria com a Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre para
gue pudéssemos acolher estagios dos formandos
do curso de Auxiliar de Reabilitacdo e
Fisioterapia. A Mediclinica, responsavel pelo
Servico de Fisioterapia no Polo Comunitario,
aceitou o desafio, bem como o Fisioterapeuta
Marco Pereira, que assumiu a funcdo de
orientador de estagio, promovendo o

' acompanhamento e orientacdo técnica.
A estagidria Gldria Antonio iniciou o estagio a 5
de margo e terminou a 28 de maio. Estamos
certos que a experiéncia proporcionada nas
nossas instalacdes, com a equipa multidisciplinar,
serd uma mais valia para o ingresso no mercado

de trabalho.




ATELIER PASCOA — VOLUNTARIADO SAZONAL




ASSEMBLEIA GERAL DA UDIPSS

A 11 de abril decorreu a Assembleia Geral Ordinaria da Unido
Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social

— . .. ~
@ === de Lisboa (UDIPSS) na qual o Conselho de Administracdo da
ﬁ-’ Cooperativa, representado por Deolinda Machado e Teresa

- Pires, participou ativamente.
Os desafios institucionais sdo similares e se os/as dirigentes
das IPSS quiserem verdadeiramente resolver problemas de
‘ base, o caminho passa pela unido e partilha. Apelamos a que
as instituicdes facam o esforco de se fazerem representar

e nestes eventos, pois s6 assim poderemos colher frutos.

Na Pascoa, varios sdo os simbolos que fazem parte do ritual das comemoracdes, bem como nado pode faltar a docaria
tipica. Trabalhadores, utentes de Centro de Dia, Servico Domicilidrio e Estrutura Residencial para Pessoas Idosas foram
agraciados com as tradicionais améndoas da Pascoa, ndo sé pela Cooperativa, mas também pela EUREST, empresa
responsavel pelo fornecimento de refeicdes no Polo Comunitdrio. Agradecemos ainda o envolvimento e empenho de
voluntarios e utentes na preparacao das doces lembrancas.

RASTREIOS DE SAUDE ORAL

. ; , 7 Os “Rastreios de Saude Oral 2025” foram
ﬂﬁe}.‘.’.s‘de Sa L dinamizados na nossa instituicdo, pela
Oral : 202'5 g1t 1 | - Faculdade de Medicina Dentéaria (FMD) —
88 Universidade de Lisboa, mais
especificamente com a Licenciatura de
Higiene Oral, levado a cabo pela
CML/DCDJS/Divisdo de Saude.

As agOes tiveram inicio a 3 de abril e
terminaram a 5 de junho.

No ultimo dia, para além da conclusdo
dos rastreios junto dos idosos
totalmente dependentes, foram
realizadas duas agbes de informacdo e
sensibilizacdo sobre higiene e saude
oral. A primeira acdo teve como
destinatdrios os utentes de Centro de
Dia e residentes da Estrutura Residencial
para Pessoas ldosas e a segunda teve
como destinatarios os trabalhadores,
para reciclagem de conhecimentos no
que respeita aos cuidados prestados a
nivel de higiene oral.




ESTAGIO DA LICENCIATURA EM EDUCAGAO SOCIAL

Acolhemos no Polo Comunitério o r'““
estdgio curricular da Sara Pires,
estudante do 32 ano da Licenciatura em
Ciéncias da Educacdo-Educacdo Social da
Universidade Lus6fona de Humanidades
e Tecnologias. Foi a primeira vez que
acolhnemos um estadgio desta area
profissional e esperamos ter contribuido
para o crescimento pessoal e profissional
da estagiaria Sara!

No dia 9 de abril, no ambito da Estratégia Municipal
aive T ) de Saude de Loures, participdmos no Encontro
g Loures Saudavel — Escolhas de Saude e de Bem-
& Estar, na Biblioteca José Saramago em Loures.

Ao longo do dia, foram efetuadas vdrias
intervengdes que nos elucidaram sobre habitos
sauddveis e a importancia dos mesmos ao longo da
vida. Debater estas e outras questdes é sempre um
excelente contributo para a sensibilizacdo e
mudancga.

O Projeto Sensorialmente chegou ao fim no dia 9 de abril e este ultimo dia
de fecho de ciclo foi muito emocionante para todos. Ambos os grupos, a
professora acompanhante e a técnica, fizeram a avaliacdo do projeto de
forma dinamica e interativa, mas as emog¢des estiveram a flor da pele.

Foi sem sombra de duvidas uma experiéncia desafiante, mas sobretudo
enriquecedora para a técnica, voluntaria, professoras e participantes. A
intervenc¢ado desenvolvida em sala Snoezelen revelou conquistas em sala de
aula e nos recreios, que sé foram possiveis com os lagos criados na sala de
Snoezelen. Obrigada a comunidade que votou no Projeto Sensorialmente,
apoiado através do Programa Bairro Feliz — Pingo Doce Bobadela.

Integrado no Plano de Estudos do 12 ano do Curso de
Licenciatura em Enfermagem da Universidade Catdlica
de Lisboa, recebemos uma vez mais um grupo de
estudantes nas nossas instalaces. A aprendizagem em
contexto pratico permite a aquisicdo de competéncias
ao nivel dos cuidados gerais, assim como uma
aproximacao a realidade de trabalho futuro.

A articulagdo entre os professores orientadores com a
nossa equipa técnica e de Ajudantes de Acdo Direta
proporcionou uma conjuntura favoravel para o
desenvolvimento de pensamento critico, formulagdo de
sugestdes e desenvolvimento de competéncias sociais e
profissionais, com vista a uma melhor gestdo e prestacao
de cuidados de enfermagem.

Tanto os estudantes, como toda a equipa do Polo
Comunitario, seus residentes e utentes consideraram
esta vivéncia muito positiva, e que durou sensivelmente
1 més. Obrigada a cada um vos!



https://www.ulusofona.pt/lisboa/licenciaturas/ciencias-da-educacao-educacao-social
https://www.ulusofona.pt/lisboa/licenciaturas/ciencias-da-educacao-educacao-social

FORMAGAO DE ANALISE SWOT COMO FERRAMENTA DE DIAGNOSTICO COMUNITARIO

—

A Formacdao de “Analise SWOT como Ferramenta de Diagndstico Comunitario” foi
uma iniciativa promovida pela Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo
da Talha e Bobadela através do Laboratério para a Coesdo Social. A componente
teorica foi realizada em formato e-learning, de forma sincrona dia 23 de abril das
9h00 as 13h00 através da plataforma Teams e a componente pratica realizou-se
presencialmente dia 24 de abril das 9h00 as 13h00, na Loja Ponto Ja.

A equipa técnica do Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre fez-se representar
com 3 elementos, adquirindo competéncias e partilhando a sua experiéncia na
comunidade. O grupo constituido por varias entidades enriqueceu a formacgao e
contribuiu para uma proposta de diagndstico comunitdrio muito real, tendo em
conta os contextos diversificados dos participantes. Estamos muito gratos pela
oportunidade, aguardando por outras iniciativas do Laboratoério!
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No dia 22 de abril, recebemos as técnicas da
Biblioteca José Saramago que partilharam
connosco a obra de Alice Vieira e Nelson
Mateus “Viagem as Memorias de Portugal”.
As Estdrias Maiores conseguem sempre
surpreender o nosso publico e refletir
conjuntamente sobre tematicas que lhes sao
familiares bem como despertar memérias e
partilhar entre si.

O encurtamento da distancia entre as
Bibliotecas de Loures e as instituicGes da
comunidade é uma excelente pratica de
aproximacdo da comunidade, com a qual nos
identificamos.

No dia 25 de abril, para celebrar 51 anos da conquista
da Liberdade, a nossa tarde foi dedicada a poesia.
Declamdamos Ary dos Santos com “As portas que abril
abriu” na integra.

O nosso utente de centro de dia Mdario Tezo também
voltou a declamar o poema que escreveu no ano
passado para os 50 anos desta data tdo marcante.
Abril sem cravos ndo é a mesma coisa e a Unido de
Freguesias fez questdo, como em anos anteriores, de
distribuir cravos vermelhos pelos utentes e
trabalhadores do Polo Comunitario.

O Instituto Politécnico de Setubal através da Escola Superior de Educacao
estabeleceu, pela primeira vez, Protocolo connosco para concretizacdo de
estagios curriculares de 12 ano da Licenciatura em Animacao Sociocultural.
Recebemos de 5 a 9 de maio duas estagiarias para observacao participante.
As estagidrias tiveram oportunidade de constatar a realidade institucional,
perceber qual o papel desempenhado pela Animadora Sociocultural na
organizacdo, comunicar com utentes e trabalhadores, bem como criaram
oportunidade para se destacarem contribuindo com as suas competéncias
na dinamizacdo de atividades. O contexto de aprendizagem e o sucesso do
percurso depende sempre da Partilha.




FORMAGAO NA NORMA 1S09001:2015 E AUDITORIA AO SIGQ
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Com a colaboragao da cooperadora voluntaria Maria da Luz Cabral e da voluntaria Catarina Paiva, foi ministrada
formagao especifica na Norma ISO 9001:2015 aos auditores internos voluntdrios, a gestdao de topo e aos
trabalhadores de todos os setores. Para além deste contributo, realizaram a auditoria ao Sistema Interno de Gestao
da Qualidade, sanando uma das nao conformidades identificadas pela EIC na 22 fase da Concessao. Avangamos com
confianca para a fase de certificacdo da instituicao.

ENCONTRO SOBRE SUSTENTABILIDADE ORGANIZACIONAL DAS INSTITUICOES

" No dia 10 de maio, a Cooperativa de
Ny Solidariedade Social Os Amigos de Sempre
organizou um Encontro sobre
Sustentabilidade  Organizacional das
InstituicOes (Econdmica, Financeira,
Humana, Social e Ambiental). Este
encontro contou com as intervengdes de
Maria da Luz Cabral, Manuel Pires e
] Demétrio Alves, tendo sido um tema muito
: v e ~ bem acolhido entre os cooperadores

FESTA DA FAMILIA E MOSTRA SOCIAL 2025

A Festa da Familia e Mostra Social 2025
decorreu no Ecoparque de S3o Jodo da
Talha nos dias 16 e 17 de maio.

A organizacao deste evento é efetuada
pela Unido de Freguesias de Santa Iria
de Azbia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela,
no dmbito das atividades programadas
do Plano de Ac¢do da Comissdo Social
da Unido de Freguesias. Esta é uma
festa da e para a comunidade, na qual
os varios parceiros contribuem,
mostrando como atuam ao servico da
comunidade.

Este ano pretendemos sobretudo
divulgar o Livro da Cooperativa,
lancado em novembro de 2024. Este
livro constitui um exemplo de boas
praticas e revela a historia da
perseveranca ao longo destes anos de
implantagao na comunidade e trabalho
desenvolvido através do  Polo
Comunitario Os Amigos de Sempre.




GRUPO ETNOGRAFICO E FOLCLORE DA ACADEMIA DOS SABERES

No dia 23 de maio, no ambito do Projeto Animar com Mimo,
recebemos o Grupo Etnografico e Folclore da Academia dos
Saberes — Polo de Sacavém.

Um grupo de muita qualidade técnica e humana, pois
estimularam os nossos utentes, fisica e cognitivamente,
ensinando passos de danca e incluindo-os na coreografia.

As nossas portas estdo abertas para vos receber novamente!
Obrigada a Camara Municipal de Loures por apoiar estas
iniciativas e transportd-la as instituicdes para que o maximo de
pessoas possa usufruir destes momentos.

Os Amigos de Sempre tiveram a honra de participar na 92 Caminhada das
Geragles, organizada pelas Associa¢des de Pais do Agrupamento de
Escolas de Santa Iria de Azdia, no dia 24 de maio.

Integrados no grupo da Academia Sénior, trabalhadores e residentes
participaram neste momento de convivio.

Segundo informacgdes partilhadas, a pessoa mais velha a participar este
ano pertencia ao nosso grupo, uma caminhante com 94 anos, que se
portou como uma verdadeira atleta!

Este evento, de ano para ano, cativa mais participantes e une de facto
geracdes num convivio inesquecivel e muito bem organizado!

Bem-haja pela iniciativa!

11 1] I I ¥ No dia 30 de maio, um grupo de 7 alunos da Escola
LIS H ‘ ~ Secundaria Eca de Queiroz, da turma 10 C2, no ambito da
A @ a8 (7 : 1 : 411 disciplina de Enriquecimento Curricular foi-lhes proposto
s ' @it fazer um trabalho de voluntariado.
1 2 Por intermédio de wuma trabalhadora, tiveram
conhecimento da nossa Instituicdo e indagaram sobre a
possibilidade de realizar este trabalho nas nossas
instalagcdes, com os nossos utentes.
A atividade realizada foi um jogo intitulado “Lembraste
de...” com perguntas acerca da infancia e juventude,
familia, casa, trabalho, lugares, momentos curiosos
e emocOes. Uma experiéncia Unica para as partes!
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Servicos
Domiciliarios

Desde 2015/2016 que adquirimos o software de gestdo Mysenior para as trés respostas sociais. A aplicacdo tem sido
uma mais valia como intranet, potenciando recursos e maximizando a comunica¢do. Fomos contatados pela empresa
para que pudéssemos experimentar a utilizacdo de TAGS (dispositivo com tecnologia NFC) nos domicilios e através de
leitura com os telemoveis, a equipa do servico de apoio domiciliario regista de imediato a entrada e saida do domicilio
de cada utente, associado a tarefas planeadas e executadas em registo imediato ou posterior. E um sistema inovador,
mas que facilitara a gestdo e a operacionaliza¢do dos servicos, com toda a seguranca.



PROJETO B. LIFELONG

O Projeto B.Lifelong foi financiado pelo BPI Fundagao /a caixa e
visa padronizar um instrumento de rastreio da saude cognitiva
em adultos com 65 ou mais anos, incluindo uma componente
qualitativa com a realizacdo de focus groups.

Esta fase do estudo foi aprovada pela Comissdo de Etica CIS-
ISCTE, garantindo assim o cumprimento de todos os principios
éticos aplicaveis a investigagao.

O focus group esteve reunido no dia 16 de junho durante
aproximadamente 120 minutos para cumprimento de objetivos,
onde a Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de
Sempre, na pessoa dos seus residentes, participou com muito
gosto nesta iniciativa de investigacdo sobre longevidade e saude
cognitiva.

FESTA DOS SANTOS POPULARES

No dia 24 de junho, dia de Sdo Jodo, a Marcha _':".
dos Amigos de Sempre fez a sua |
apresentacdo no saldo do Polo Comunitdrio.
Comemorar os Santos Populares é sempre
uma época de alegria e vivacidade, movidas
pela sonoridade das musicas populares.
Somos marchantes amadores, mas
dancarinos quase profissionais, porque o
treino é feito ao longo do ano e todas as
semanas. O lanche também foi animado e
permitiu-nos conviver entre tremocos, broa
de milho e chourico assado.

O padroeiro de S3do Jodo da Talha foi bem
celebrado entre nds.
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