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COMEMORAR 50 ANOS DO 25 de ABRIL E CELEBRAR A SOLIDARIEDADE, E DIGNIFICAR A
PESSOA, A LIBERDADE E A DEMOCRACIA

No ano em que se comemoram os 50 anos do 25 de Abril, celebramos esta data, de forma muito especial, como
um marco histérico da conquista da Liberdade e da Democracia.

Comemorar 50 anos do 25 de Abril é lembrar a organizacdo das eleicdes em Liberdade “que pela primeira vez
incluiram mulheres”. Até ai s6 14.000 mulheres podiam votar (ricas e licenciadas). Em 1975-1976 foi dado lugar
paritario as mulheres. Foi abolido o direito do marido abrir a correspondéncia da mulher, e cada um dos conjuges
pode exercer qualquer profissdo ou atividade sem o consentimento do outro.

Este foi um testemunho partilhado numa conferéncia, pelo Comandante Luis Costa Correia, que participou no
movimento que conduziu ao 25 de Abril de 1974, bem como na ocupac¢do da DGS (ex-PIDE), entre abril e junho
daquele ano. Ocupou ainda o cargo de Diretor-Geral do STAPE entre 1975-1977, sendo responsdvel pela
organizagao das elei¢Oes legislativas, presidenciais, autarquicas e regionais ocorridas em 1976.

O 25 de Abril revolucionou a vida das mulheres, devolvendo-lhes a dignidade, igualdade entre mulheres e
homens, em todas as dimensdes da vida, como consagra a Constituicao da Republica Portuguesa.

O Poder Local Democratico e o movimento associativo sao outras das felizes realizagdes do 25 de Abril, nas quais
importa continuar a investir na sua qualidade, para que a luta solidaria, por uma sociedade mais justa e fraterna,
se fagca em unidade com os demais parceiros e as diferentes geragoes.

Deolinda Machado
(Presidente)

ENCONTRO LOURES SAUDAVEL ”CAMINHO(S) PARA VIVER MELHOR”
s
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A Camara Municipal de
Loures promoveu o Encontro
Loures Saudavel “Caminho(s)
para viver melhor”, no
passado dia 05 de abril e
onde marcdmos presenca.
Foram proporcionados
momentos de partilha e
reflexdo no ambito dos 50
anos do 25 de abril e dos 45
anos do Servico Nacional de
Saude.




CENTENARIO DA RESIDENTE D. BERTA CARVALHO

A D. Berta Carvalho foi admitida no Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre no dia 1 de fevereiro de 2010, para
integrar a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas. Apds 14 anos de vivéncias e memodrias com a familia de
acolhimento, foi com grande emoc¢ao que celebrdmos o seu centendrio.

O fado sempre foi uma grande paixdao e a Amdlia Rodrigues a sua fadista de eleicdo! Mas quando chegou ao Polo
conheceu a Isilda Machado, Ajudante de Agdo Direta que, antes da hora do jantar, ou ao deitar, presenteava os
residentes com a sua voz envolvida num fado familiar e Unico. Os seus pedidos para a ouvir sé um bocadinho eram
uma constante. Atualmente, a Isilda abragou outro projeto profissional, mas nao hesitou um segundo em aceitar o
convite para celebrar connosco esta data tdo especial, no dia 9 de abril.

Filho e netos também estiveram presentes para partilhar este momento tdo especial e Unico!

No dia 9 de abril, realizou-se mais um plenario do Conselho
Local de Acdo Social (CLAS) de Loures, no Paldcio dos
Marqueses da Praia e Monforte, na presenca de 78
parceiros.

Neste plenario foi apresentado o Relatério de Execugdo de
2023 do Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
de Loures.

Na ordem de trabalhos foram contemplados outros pontos
e no ultimo ponto, a Cooperativa de Solidariedade Social Os
Amigos de Sempre, representada por Teresa Pires e Adriana
Dias, teve a oportunidade de apresentar o Projeto “TRAPI —
Transporte Personalizado para Idosos”.

Foi um momento relevante para a divulgacdo do Projeto a
todos os agentes de desenvolvimento social do Concelho.




AMIMAR - JOGRAIS DA ACADEMIA DOS SABERES

A Camara Municipal de Loures, através da Area de
Desenvolvimento dos Recursos Sociais, encontra-
se a promover o programa “AMIMAR” — Animar
com Mimo.

Esta iniciativa é realizada em parceria com alguns
grupos independentes e grupos internos das
proprias instituicoes sociais, 0s quais
proporcionam momentos musicais, de teatro e de
animacao da leitura.

Como tal, no dia 11 de abril, recebemos o grupo
de Jograis da Academia dos Saberes, que nos
proporcionaram momentos bastantes animados! i o

REUNIAO DE FAMILIAS DA ESTRUTURA RESIDENCIAL

No passado dia 18 de abril, realizamos a Reunido
Anual de Familias da Estrutura Residencial para
Idosos. Pudemos desta forma auscultar os familiares
que se fizeram presentes, registando as
oportunidades de melhoria para a continuidade dos
No0ssOs servicos, com a maior exigéncia e qualidade
possiveis. Pela primeira vez esta reunido decorreu em
formato online e a adesdao foi maior do que em
formato presencial, o que constituiu um fator muito
positivo. Obrigada a todos por este momento!
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No ambito da parceria estabelecida com a Universidade Catdlica de Lisboa,
acolhemos na nossa instituicdo um grupo de oito estudantes do 12 Ano - 29
Semestre do Curso de Licenciatura em Enfermagem, que iniciaram o Ensino
Clinico 2 — Introducgdo a Pratica de Cuidados, no periodo de 19 de abril a 17 de
maio de 2024.

Contribuir para o percurso formativo dos futuros profissionais de salde é
enaltecer o trabalho comunitario desenvolvido com a populac¢ao idosa, assim
como fortalecer a importancia elevada do trabalho multidisciplinar,
promovendo um acolhimento institucional e organizagdo dos servigos que vdo |
ao encontro dos objetivos e necessidades do estagio. A avaliacdo deste grupo
e das professoras responsaveis foi muito positiva e esperamos, no préximo
ano letivo, repetir a experiéncia.

Acolhemos dois estdgios curriculares do 1.2 ano da Licenciatura em Animacdo Sociocultural no ISCE - Instituto
Superior de Lisboa e Vale do Tejo, no Polo Comunitario Os Amigos de Sempre. O primeiro decorreu entre 11 e 26 de
abril e o segundo de 3 de maio a 20 de junho. Este primeiro contacto com o contexto de intervencdo é
extremamente importante para a percecdo da realidade laboral e aquisicdo/consolidagdo de competéncias.



O Agrupamento de Escolas de Sédo
Jodo da Talha reforcou a parceria
formativa, tendo sido integrada uma
estagidria do curso de Técnico Auxiliar
de Saude. Este estagio decorreu de 7
de abril a 19 de junho, desenvolvendo
600h de formagdo e centrou-se
sobretudo na resposta de Centro de
Dia, para melhor preparacdo da Prova
de Aptidao Profissional que incidiu
sobre esta drea especifica.

Obrigada, Keuli!

Ao longo do ano letivo 2023/2024, integrado no Programa de Integragdo
no mercado de trabalho, acolhemos um estdgio da Unidade de Ensino
Especial do Agrupamento de Escolas de S3o Jodo da Talha.

O estagio decorreu todas as quintas-feiras de manha, no apoio as
atividades socioculturais.

Esperamos ter contribuido para acrescentar e consolidar competéncias
neste jovem.

O trabalho de articulacdo com a professora responsavel e o contato com
a Unidade foram uma experiéncia muito enriquecedora.
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;;, Desde poemas, elaboracdao de cravos,
audicdo das musicas de intervengdao e
reflexdes vdrias, a data foi assinalada com
Y1 toda a sua dignidade no Polo Comunitario.
As parcerias da Biblioteca Ary dos Santos e
da Biblioteca José Saramago foram muito
{ relevantes para que fizéssemos entoar as
vozes da liberdade.
@ Exercer uma cidadania ativa ndo tem idade e
4 ficdAmos muito satisfeitos por despertar
memodrias que se refletiram em escrita
poética.
A expressao através da arte traduz também
conquistas de abril. Que celebremos muitos
mais anos de democracia!
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A Junta de Freguesia também distribuiu cravos vermelhos, recordando a simbologia desta flor na revolugdo de abril.
Obrigada por contarem connosco!

ATIVIDADE COM OS ESCUTEIROS MARITIMOS
| | i

A comunidade de escuteiros do Agrupamento 1100 Parque das Nacgdes, entrou em contato connosco para que um
grupo dejovens dos 18 aos 22 anos, pudesse realizar no Polo Comunitario uma agao de servigo.
Assim se cumpriu! No dia 27 de abril, das 14H as 18H, os Escuteiros Maritimos estiveram presentes na nossa
instituicdo, realizando uma tarde de voluntariado, na qual tiveram um papel ativo no apoio aos residentes e
interagcdao com residentes e trabalhadores.

Uma tarde de partilha, aprendizagens e diversdo. Ficamos a aguardar expetantes pelo regresso destes jovens!

BOMBEIROS DE SACAVEM - RECONHECIMENTO NO TERRENO

No dia 6 de maio, os Bombeiros Voluntarios de
Sacavém visitaram as nossas instalacGes, ao
abrigo do seu programa de formacao interna,
efetuando o reconhecimento no terreno e de
edificado.

Esta pratica pretendeu que o0s novos
bombeiros fizessem um diagndstico de
situacdo das varias instituicGes da Freguesia,
para que, no caso de existéncia de alguma
catastrofe, estarem melhor preparados para a
realidade dos vdrios locais.

Os exercicios formativos no terreno sdo de
extrema importancia para que possamos
perceber no local sobre a fragilidades dos
edificados e também caracteristicas da
populacdo que vamos socorrer.
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RASTREIOS DE SAUDE ORAL

Os Rastreios de Saude Oral regressaram a nossa Instituicdo, apés um interregno de trés anos, pela Faculdade de
Medicina (FMD) — Universidade de Lisboa, mais especificamente com os alunos da Licenciatura de Higiene Oral, no
ambito do Projeto Saber Envelhecer, promovido pela Camara Municipal de Loures/DCDJS/Divisdo de Saude, cujas
sessdes abrangeram todos os residentes e clientes de Centro de Dia.

No ultimo dia, foi proporcionada uma sessao de esclarecimento para os nossos idosos e uma sessao formativa para
os trabalhadores, onde as duvidas puderam ser todas esclarecidas.
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@ Nos dias 17, 18 e 19 de maio, no jardim do Castelo de
Pirescoxe, em Santa Iria de Azdia, decorreu um dos eventos
mais especiais da Freguesia: a Festa da Familia e Mostra
_ Social, no qual nos fizemos representar nos trés dias.
* Este ano, a nossa participacdo teve o propdsito especifico
L] de divulgar o Projeto TRAPI — Transporte Personalizado para
Idosos na comunidade. Uma oportunidade para estabelecer
| contacto direto com a populagao, explicar em que consiste
0 projeto, angariar voluntarios, abordar as geragdes sobre a
importancia de estarmos alerta para vizinhos isolados e que
sinalizar pode fazer a diferenca. A Unido de Freguesias de
Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e Bobadela deu-nos
oportunidade de participar num momento de reportagem
gue ecoou pelo recinto sobre o que é o TRAPI e a quem se
devem dirigir para solicitar o servico. Bem-haja a todos!
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RECRIACAO HISTORICA
e

No dia 31 de maio, um grupo de Centro de Dia foi
espreitar a Recriagao histdrica, no Ecoparque de
S3o Jodo da Talha. Este ano, o tema esteve
relacionado com os 50 anos do 25 de abril e
intitulou-se “A caminho da liberdade...”

Este evento é organizado anualmente pela Unido
de Freguesias de Santa Iria, Sdo Jodao e Bobadela
e pelo Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da
Talha, com parceiros locais.

O Ecoparque esteve repleto de muita animacgao e
todos gostaram de participar!

Enguadrado no desenvolvimento do
programa “AMIMAR” — Animar com
Mimo, O Polo Comunitario recebeu
o Grupo de Cavaquinhos da
Academia dos Saberes — Polo de
Sacavém, no dia 4 de junho, pelas
14h30.

Foi a primeira vez que recebemos
este grupo nas nossas instalagdes e
foi uma honra poder contar com a
sua  qualidade musical, boa
disposicao e alegria.

PROJETO PRATICARMENTE

Terminaram as sessdes com a primeira turma do Projeto PraticarMente,

desenvolvido numa parceria com a Comissdo Social da Unido de
' Freguesias, abrangendo trabalhadores das IPSS’s locais, com o objetivo
de constituir uma resposta a identificacdo de riscos de saude, no ambito
da saude mental, apds o periodo critico de pandemia. As Ajudantes de
g Acdo Direta que trabalham nas Instituicdes foram expostas a uma série
de fatores que contribuem para o comprometimento da saide mental e
d este projeto procurou dar resposta partilhando estratégias de Coping,
promovendo mecanismos cognitivos e comportamentais, utilizados
pelas pessoas para fazer face a determinadas situacbes. O Polo
Comunitario agradece a oportunidade dada aos seus trabalhadores,
aguardando pelo inicio do préximo grupo.

A Estagiaria do 22. Ano do Curso de Educagdo Social, Carla
Sena, acompanhada por técnicos da Autarquia, dinamizou
uma Sessdo sobre Ciberseguranga, no dia 5 de junho as
14h30, com a duragdo de 1h00/1h30, a um grupo de ¥
maximo de 13 clientes de Centro de Dia e residentes. A £f
sessdo apresentada pretendeu transmitir conhecimentos
e atitudes essenciais para a adocdo de comportamentos
seguros e preventivos, na utilizacdo da internet contra as
ameacas da Ciberseguranca. A internet esta cada vez mais
presente nas nossas vidas e temos que estar preparados
tanto para os beneficios como para os perigos que
comporta. E no Polo, estamos sempre atentos!



FESTEJO DOS SANTOS POPULARES
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No dia 24 de junho, dia de S3o Jodo, foi dia de festa! Ao almoco, as sardinhas assadas marcaram a tradicdo e a tarde
foi bastante animada pelas vozes entusiasmadas do grupo de cantores e cantoras que nos deram musica, para que a
Marcha do Amigos concretizasse a atuacdao. Um trabalho de equipa que resultou muito bem, mas que o importante a
destacar foi o mesmo o processo! O empenho, envolvimento e entusiasmo dedicados para a concretizacdo desta
atividade fazem-nos viver com maior intensidade e ultrapassar as nossas dificuldades. Para dar continuidade ao
convivio, nada melhor que a degustacdo de um lanche popular, com caracdis e broa com chourico!

Finalizamos com um especial agradecimento a voluntaria que confecionou os caracodis, aos trabalhadores que
apoiaram a Marcha com a sua simpatia e vestes e aos familiares que nos apoiaram a servir o lanche, também aos
que precisaram diretamente desse apoio no refeitério. MUITO OBRIGADA A CADA UM DE VOS!

CONCERTO DE VERAO

O Grupo Coral Cant’alma, esteve pela primeira vez no Polo Comunitdrio para um Concerto de Dia de Reis e uma vez
gue a experiéncia foi positiva, propuseram-nos a realizacdo de um Concerto de Verdo. Acolhemos desde logo a
proposta com grande entusiasmo, dada a qualidade deste grupo. E assim se concretizou! Nada melhor para finalizar
a época dos Santos Populares do que no dia 29 de junho, dia de Sdo Pedro, darmos as boas vindas ao Verdo, em boa
companhia e boa musica, onde todos os presentes puderam cantar e deixar-se encantar com tamanhas vozes!
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