No dia 3 de outubro foi inaugurado oficialmente o novo
espaco Academia Sénior em S3o Jodao da Talha,
localizado na antiga sede de Junta de Freguesia. Todos
os parceiros, alunos e amigos da Academia Sénior
estiveram presentes para assinalar este momento
importante e marcante na vida da Academia.

O Conselho de Administracdo da Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre marcou
presenc¢a no evento, em nome da parceria instada desde
a génese da Academia na comunidade.

O nosso Bem Haja e desejos de muito sucesso!
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A LIBERDADE, A DEMOCRACIA E A PAZ ESTAO EM
CONSTRUGAO TODOS OS DIAS.

E preciso cuidar do Bem Comum, SEMPRE!

O sentido da vida ndo se pode reduzir aos nossos
interesses pessoais, mas inscreve-se na fraternidade
que nos caracteriza. SO crescemos com 0s outros e
gragas aos outros, escreveu Fr. Bento Domingues O.P.
(In Publico de 18/09/2022).

O Papa Francisco desafia-nos a uma constante
reflexao, escuta e agdo permanentes, com vista a um
compromisso concreto de participacdo na vida toda,
em convergéncia com outras pessoas de diferentes
culturas e religides, na procura de solugdes comuns,
estruturais, conducentes a uma paz duradoura.

Urge reforcar a unidade na acdo entre os povos e as
organizacdes que lutam pela dignidade da pessoa,
pela paz, pela emancipagao civica, econédmica, social e
cultural, combatendo as desigualdades, as
discriminagdes, as injusticas, o racismo e a xenofobia.
E possivel e é urgente erradicar a pobreza e a fome. E
possivel e é urgente construir a paz, distribuindo
melhor a riqueza e canaliza-la para a produgdo de
alimentos e de outros bens essenciais as populagdes,
em vez de investir na producao de mais armamento,
no negécio da guerra, o que torna o mundo mais
perigoso e inseguro. Urge envidar esforcos no
desarmamento geral, simulténeo e controlado, como
refere o artigo 72 da Constituicdo da Republica
Portuguesa, e ter presentes os principios constantes
da Carta das Nagdes Unidas. Urge ratificar o Tratado
de proibicdo das armas nucleares, seguindo o Papa
Francisco, no Vaticano - o primeiro Estado a fazé-lo.
Em unidade, cristdos e ndo cristdos, facamos como
milhares de mulheres cristds, muculmanas e judias
gue, marchando pela paz, afirmaram que a paz é
possivel e que é um dever de todos.

(Excerto de um artigo publicado pela autora no Site
Terra da Fraternidade)

Um abraco amigo,
Deolinda Machado

(Presidente)




HOMENAGEM AO COOPERADOR ARTUR LEMOS DE AZEVEDO
{/

“Para ser feliz ha s60 uma idade, o presente:
com amor e partilha, sonhos e esperanca,
memorias e saudade e paixao pela vida”.

ARTUR LEMOS DE AZEVEDO (1938-2020).

No dia 8 de outubro, pelas 14h30, decorreu a merecida Homenagem ao Cooperador, amigo, familiar e Homem Artur
Lemos de Azevedo que partiu no dia 9 de maio de 2020. Na data da sua partida viviam-se tempos dificeis e atipicos
devido a pandemia que nos assolou a todos. Volvidos dois anos, considerou-se oportuno celebrar a vida de um
Homem que muita saudade deixou em todos aqueles com quem se cruzou ao longo da sua vida em vdrias fases e
projetos diferenciados. “Na Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre, [citando Vitor Gouveia] foi
um capital social importante no desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e competéncias”.

Esta sentida homenagem contou com a apresentagao da atriz Isabel Medina, discursos dos representantes
institucionais, video com depoimentos dos amigos e da sua ligacdo ao Polo, mensagem dos seus irmaos, concerto
proporcionado pelos netos, neto do cooperador José Pires, grupo de amigos Os Folgadinhos e do Coro da Portela
“Canticorum” e culminou com um lanche convivio.

m—

Os amigos tornam-nos herdeiros
Alguns amigos tornam-nos herdeiros de um lugar, outros de uma morada, outros de uma razao pela qual viver.
Certos amigos deixam-nos o mapa depois da viagem, o barco em qualquer enseada, oculto ainda na folhagem, ou o azul
desamparado e irresistivel que Ihes serviu de motivo para a demanda.
Ha amigos que nos iniciam na decifracdo do fogo, na escuta dos siléncios da terra, no entendimento de nds proprios.
Ha amigos que nos conduzem ao centro dos bosques, a geografia das cidades, ao segredo que ilumina a penumbra do templo,
a bondade de Deus.

Padre Tolentino Mendonga



ASSINATURA DO CONTRATO DE AQUISICAO DE VIATURA

No dia 18 de outubro, na sequéncia da nossa candidatura ao
Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR) para “Aquisicdo de
Viatura Ligeira de Mercadorias Transformada 100% elétrica”, a
Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre
assinou contrato com a empresa vencedora do concurso no
ambito do processo de contratagao publica, a VTE, Lda.

Esta viatura terd um custo de 41.512,50€, sendo que o subsidio
através do PRR é de 25.000,00€. Através da campanha Giving
Tuesday, o Polo Comunitario fez uma angariacao de fundos
para obter o remanescente. A previsao estimada de entrega do
veiculo serd no primeiro trimestre de 2023.

JBUBE cincmicai o auddro da degradagac,
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CULTVE!

A 21 de outubro, a CURPI DE S3o Jodo da Talha organizou um semindrio para assinalar o seu aniversario, intitulado
“CURPI 40 ANOS PERCURSOS E DESAFIOS”. O Polo Comunitario foi convidado a partilhar a sua experiéncia na drea do
Snoezelen, integrando o painel “Animacdo: novas dindmicas no quadro da degradacdo cognitiva”. Para tal, a Técnica
de Reabilitacdo Psicomotora, Ana Rita Silveiro, esclareceu conceitos e apresentou o contexto pratico da intervencao
psicomotora e da terapia Snoezelen na intervencao preventiva da degradacdo cognitiva, bem como a intervencdao em
guadros demenciais avancados ou como complemento ndo farmacolégico de outras patologias com
comprometimento fisico e cognitivo. Sem duvida, um dia muito bem passado!

FEIRA SENIOR

2022/10/28 11:56

Nos dias 28 e 29 de outubro, no antigo mercado de Vale Figueira, realizou-se a Feira Sénior. Este evento foi
promovido pelo CLDS 4G Loures + Inclusiva em parceria com a Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, Sao Jodo
da Talha e Bobadela, Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre, Comissao Unitdria de Reformados, Pensionistas e
Idosos de Santa Iria de Azdia e Comissdao Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos de Vale Figueira. Do
programa constaram stands, ateliers, participa¢des artisticas, debates e muito convivio. A residente M2 Carmo Reis
subiu ao palco na abertura da feira para partilhar a sua experiéncia durante o desenvolvimento do Projeto “Reavivar
Memdrias”, decorrido em 2021, salientando o impacto positivo que o projeto teve em si e nos seus colegas.
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Um grupo de Centro de Dia participou nos ateliers previstos e o resultado ficou estampado nos seus rostos.
Venham mais iniciativas que unam a comunidade em prol das boas praticas!

DIA DAS BRUXAS/HALLOWEEN

— O Dia das Bruxas foi comemorado com uma
gindstica de susto. A parte inicial contou com uma
explicacdo sobre esta comemoragdo proveniente
de aculturagao.

Para os mais velhos, a tradi¢cdo da sua infancia era a
do “Pdo por Deus” que hoje em dia alguns locais do
interior ainda mantém. O Halloween diz-lhes pouco
ou nada, mas acham grac¢a as criangas que vibram
com o “doce ou travessura?!”

Para terminar, celebramos o aniversario de um anjo
improvisado.

Estabelecida parceria com a Escola Basica Jorge de Barros
de Sdo Jodo da Talha, situada no Bairro do Estacal Novo.
Esta parceria pretende um intercdmbio através do
desenvolvimento do Projeto “Amigos de Todas as Idades”
inserido na disciplina de Projeto do 52H.

Promover encontros intergeracionais, aproximar
comunidades, educar para os valores, entre outros, sao
alguns dos objetivos delineados para o decorrer das varias
intervengdes previstas no desenvolvimento do Projeto.

Em Dia de S. Martinho castanhas ndo podem faltar, nem chourico assado nem batata doce. Todas as respostas
sociais assinalaram a data, aquecendo o estdbmago e a alma com o prazer da degustacdo deste fruto da época tao
apreciado seja assado ou cozido.



ESTORIAS MAIORES

& “ESTORIAS MAIORES” é um projeto direcionado a populacdo sénior,
com particular enfoque nos utentes de instituicées do concelho de
Loures. Pretende oferecer uma resposta diferenciada e inclusiva no
ambito da animacdo cultural, literdria e social, com sessdes de
mediacdo da leitura em articulagdo com o cinema, a musica e a
fotografia. Este projeto tem por objetivos oferecer alimento a
criatividade e ao imagindrio, promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida e proporcionar momentos de reflexao e partilha.

No dia 17 de novembro e no dia 22 de dezembro decorreram as
sessoes iniciais de aproximacdo ao grupo. A partir de janeiro 2023, as
sessOes terdo uma periodicidade quinzenal. Acompanhe este projeto!

O Projeto “Bibliotecas em sua casa” tem vindo a crescer junto da nossa comunidade de
leitores da Estrutura Residencial. A regularidade e a periodicidade de entrega e recolha de
livros aumentaram, bem como tem sido fomentado o gosto e interesse pela leitura.

No periodo natalicio, os leitores foram presenteados com um miminho da Biblioteca Ary dos
Santos, incentivando a que continuem esta prdatica de empréstimos, mantendo viva a
interacdo com a Biblioteca e seus técnicos.
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No dia 21 de novembro, celebramos o 132 Aniversario com a presenca dos alunos, professores e encarregados de
educacdo do Projeto “Amigos de Todas as Idades”, da Escola Basica de Sdo Jodo da Talha, sediada no Estacal Novo.
Os alunos fizeram uma visita guiada a instituicdo e no final tiveram a oportunidade de conhecer os residentes e
clientes de Centro de Dia, apresentando-se e colocando questdes e curiosidades sobre a instituicdo. Apds o término
das partilhas de parte a parte, cantamos os parabéns conjuntamente e pudemos disfrutar do lanche/convivio.

No dia 26 de novembro, a celebracdo do aniversario do Polo Comunitario teve continuidade apds a Assembleia
Geral Ordinaria da Cooperativa, contando com os cooperadores presentes para assinalar esta data tdo importante
para todos os que conceberam este projeto e que Ihe dao vida sob varias formas.

Assinaldmos 13 anos carregados de simbolismo, determinacao e dias muito felizes. Que venham muitos mais anos
de determinacdo em alcancar as melhores memorias!




SELO BOAS PRATICAS

CERTIFICADO DE BOAS PRATICAS

Este Certificado é atribuido a
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TERAPIA SNOEZELEN —
Estrutura Residencial para |dosos

Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de
Sempre

Lis0a, 28 de novembro de 2022

No dia 28 de novembro, participdmos na cerimédnia de atribuicdo do Selo de Boas Prdticas de Intervengdo Social,
na qual fomos distinguidos com o selo atribuido ao projeto “Terapia Snoezelen — Estrutura Residencial para
ldosos”.

Este selo podera ser utilizado durante o periodo de dois anos, divulgando a distingdo recebida e fazendo uso
desse distintivo, nomeadamente, nos produtos, folhetos e publicacdes, na publicidade e em outras atividades
econdmicas e sociais que desenvolvemos. Foi a nossa primeira candidatura ganha, o que muito nos orgulha!

A Cooperativa tem o propdsito de promover o Polo Comunitdrio como um edificio mais
sustentavel, através da melhoria do seu desempenho energético e ambiental. Em junho
de 2022 a producdo de energia fotovoltaica constituiu uma realidade e o passo seguinte
€ a substituicdo da nossa frota por veiculos elétricos. Através da candidatura efetuada ao
Aviso n.2 01/C03-i01/2021 do PRR estamos prestes a adquirir uma Viatura Ligeira de

Y 0 < Mercadorias Transformada 100% Elétrica no valor total de 41.512,50€. O financiamento
29 Novembro 2022 obtido é de 25.000€, pelo que apeldmos a comparticipacdo do valor remanescente de
16.512,50€ para alcancar o valor total da compra.
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"FALTAM POUCOS KM PARA O objetivo foi conseguido! O nosso muito OBRIGADA aos doadores que tornaram
CHEGAR AO DESTINO!"#& possivel esta concretizacao!

RASTREIOS VISUAIS

" RASTREIO
VISUAL
GRATUITO

Estabelecida parceria com a OPTICALIA, uma empresa de comércio a retalho de material ético, situada em Vale
Figueira/S3o Jodo da Talha com a denominagdo comercial "Opticalia Sdo Jodo da Talha" desde 2017. A realizacdo
de rastreios visuais nas nossas instalacdes decorreu de forma gratuita, com o intuito de detetar alguma patologia
ocular ou algum erro refrativo ndo corrigido. Todos os cooperadores, trabalhadores, residentes/clientes e
familiares tém um desconto de 30% na aquisicdo de dculos completos.



As familiares da nossa cliente de Centro de Dia, Maria da Luz Pinto, propuseram a
realizacdo de voluntariado de uma manha para fazer decora¢des de Natal com os
"avas" do Polo.

D. Isabel e D. Susana, ambas com experiéncia de trabalho em ATL e com muita
vontade de partilhar os seus saberes com os colegas da mae, principalmente nesta
época tdo especial, propuseram a elaboracdo de algumas decoracdes de natal
acessiveis e muito criativas. A sugestao foi acolhida e foram realizados alguns
trabalhos manuais, com recurso a materiais reciclaveis e nao sé. Todo o atelier foi
planeado e executado pelas préprias.

Os clientes de Centro de Dia adoraram e ficam a espera do regresso na Pascoal

No dia 15 de dezembro, apds dois anos de
afastamento por razBes pandémicas, eis que
regressou uma das atividades muito solicitada pelos
residentes catdlicos: a realizacdo da Eucaristia de
Natal.

Este momento foi emocionante para o celebrante e
para todos os que assistiram a um momento que
tocou o coracdo de todos pelo seu simbolismo.
Obrigada a Pardquia de S3o Jodo da Talha pela
proximidade e apoio.

Em janeiro regressara o encontro de Distribui¢do da
Comunhao, com periodicidade semanal prevista.

A Unido de Freguesias de Santa Iria de Azédia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela (UFSSB) promoveu um ciclo de iniciativas
referentes a época natalicia com teor ecoldgico, nas quais participdmos em trés delas. A primeira passou pela decoracdo de
uma arvore de natal de madeira com materiais reciclados, a segunda, um concurso para elei¢gao do postal de natal digital a ser
disseminado em nome da UFSSB e a terceira, o concurso de presépios. Nao conquistdmos o pddio, mas tivemos o prazer e
honra de constarmos da lista de participantes e de nos divertirmos nos processos criativos! Para o ano I3 estaremos!

CAMPANHA AJUDA DE PESO
~ ‘

‘ Desde 2019 que a Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre
integra a Campanha Ajuda de Peso,
promovida pela Valorsul. No dia 6 de
dezembro, através da parceria com a
UFSSB aliou-se a esta iniciativa um
parceiro para apoio no transporte até ao
Centro de Triagem da Valorsul, no Lumiar.
Obrigada ao Sr. Augusto Romdo e ao seu
sobrinho Rodrigo Romdo pelo apoio na
entrega da matéria e a toda a equipa que
nos apoiou a carregar o camido!




ALMOGCO DE NATAL CONSELHO DE ADMINISTRAGAO E TRABALHADORES

' 5 MISSAO

\ No dia 16 de dezembro, o Conselho de
Administracdo e os trabalhadores do Polo
Comunitario  disfrutaram do almogo de
natal/convivio, celebrando esta época de
fraternidade e compromisso com o préximo.
Neste dia, a semelhanc¢a dos anos anteriores, foi
distribuido o cabaz de natal, como simbolo de
agradecimento e reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido ao longo do ano.

Que 2023 seja um ano de sucesso para todos a
nivel pessoal e profissional!

No dia 19 de dezembro, decorreu o nosso segundo encontro com a turma do 52 H, promovendo o verdadeiro espirito
e valores do Natal na partilha de sentimentos como a fraternidade, o amor, a compaixdo, a solidariedade e a
simplicidade. Foi uma tarde enriquecedora, na qual os alunos prepararam com os seus professores uma
apresentacdo de cariz dramatico e musical, resultado do trabalho conjunto das disciplinas, culminando num
excelente resultado sobretudo pelo processo de envolvéncia. Para os nossos residentes e clientes de Centro de Dia,
ndo foi possivel esconder as emocdes perante a entrega destas criangas, professores e encarregados de educacgao.
O culminar desta iniciativa deu lugar a estimulagdo do palato, com a degustacao de diversas iguarias da época,
fruto de um lanche partilhado que nos permitiu conviver.

QUADRA NATALICIA NO POLO

No Polo Comunitario Os Amigos de Sempre,
a noite de 24 de dezembro é realizada em
familia institucional, com a unido a mesa
que tanto caracteriza esta época. As nossas
mades natal encarregaram-se de distribuir as
lembrancas pelas mesas de cabeceira de
cada residente, para trazer a magia da
manha de 25 de dezembro.

A passagem de ano foi igualmente
celebrada, com lugar privilegiado para
assistir ao fogo de artificio.



http://www.amigosdesempre.pt/
http://www.facebook.com/osamigosdesempre/

