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O POLO COMUNITARIO OS AMIGOS DE SEMPRE AUMENTA A SUA CAPACIDADE EM ERPI

O nosso Polo vai fazer 10 (dez) anos!

Inaugurado que foi em novembro de 2009, iniciou de imediato a prestacdao de servicos a Comunidade local bem
assim aos membros da Cooperativa “Os Amigos de Sempre”, que esta na génese daquele.

Cedo se percebeu que, para o equilibrio financeiro, seja sustentabilidade econdmica do empreendimento, seria
necessario, por um lado, ocupar totalmente os lugares disponiveis nas suas vdarias valéncias e, por outro, aumentar
o numero de quartos (camas) na sua valéncia de LAR (ERPI).

Projeto arrojado uma vez que havia de preservar a qualidade das instalagdes, dos servigos, entretanto ja prestados;
manter as unidades (nucleos) construidos, obter as necessdrias autorizacdes das varias entidades envolvidas,
assegurar o financiamento da obra.

Com o decorrer do tempo e porque os servicos prestados aos utentes se foram tornando algo mais especializados
(envelhecimento natural), a preméncia do alargamento tornou-se mais notdria, donde se ter decidido mover
algumas salas do 12 andar para o piso 3, dando naquelas lugar a 2 quartos extra (4 camas), mantendo-se, por esta
via, a integridade daquele nucleo de quartos.

Aproveitou-se para, neste ultimo piso, construir de raiz salas de Snoezelen e de Gabinete de terapias, para além do
Gindsio, este removido do 12 andar. Destes espacos, cujas obras, financiadas ainda pelos empréstimos de muitos
dos cooperadores-fundadores, se encontram prestes a terminar, falaremos em momento posterior.

As obras, com inicio em abril, priorizaram os quartos pelo que os mesmos se encontram operacionais desde
setembro, inclusive, o que nos apraz registar e comunicar a todos os que nos leem.

Henrique Leal
Vice. Presidente do CA

O Dia Mundial do Chocolate, dia 7 de julho, ndo passou em
branco no Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre.

A sobremesa tivemos direito a saborear mousse de chocolate
para alegrar o nosso dia. Mencionamos as vantagens do consumo
de chocolate com mais de 70% de cacau, tais como: aumento da
concentracdo; reducdo no risco de ter uma doenca cardiaca;
alivio do stresse; protecdo da pele contra os raios solares.
Porém, o consumo de chocolate deve ser moderado, tal como
tantos outros produtos, pois por norma 0S excessos Sado
prejudiciais.




VISITA GUIADA AO MUSEU DO FADO

O Fado faz parte do nosso patrimdnio, e hda muito que os nossos clientes falavam sobre a possibilidade de
conhecerem o Museu o Fado. No dia 23 de julho, cumprimos o prometido e partimos a descoberta, numa experiéncia
gue se revelou enriquecedora para os participantes, de acordo com o que nos transmitiram.

Os nossos clientes tiveram oportunidade de conhecer a histéria do fado, a evolucdo da guitarra portuguesa,
biografias de varios fadistas, bem como tiveram a possibilidade de utilizar tecnologias para a audicdo e fruicao de

diferentes fados.
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Durante o decorrer da visita, a audicdo através de fones, potenciou as cantorias. Recordaram-se de fados que

ouviram desde a infancia até a idade adulta, avivando memarias passadas e partilhando-as com os colegas.

O sentimento saudosista foi generalizado.

Os participantes consideraram que o acolhimento foi excelente, o Unico reparo a fazer na visita foi o facto de
existirem poucos bancos, o que dadas as limita¢des dos clientes, tornou a visita um pouco cansativa. Mesmo assim,
os aspetos positivos superaram as dificuldades e o grupo estava radiante.




A 29 de julho, a Técnica de Reabilitacdo Psicomotora, esclareceu os nossos clientes sobre a sua profissao.

Muitas sdo as pessoas que tém dificuldade em pronunciar a palavra Psicomotricista, bem como confundem quais as
suas funcoes.

Uma Psicomotricista ou Técnica de Reabilitagdo Psicomotora, utiliza o corpo para intervir a nivel motor, cognitivo,
emocional e social, contribuindo assim, para o desenvolvimento do individuo ou a manutencao das suas capacidades.
Ou seja, uma terapeuta, com jogos e atividades desafiantes e divertidas trabalha, entre muitas outras coisas: a
dificuldade em andar, saltar, equilibrar-se, manipular objetos, relembrar-se de tarefas, manter a atencdo numa
atividade, expressar-se verbalmente, adquirir novas aprendizagens, relacionar-se com os outros de forma adequada,
manter contato ocular, ter autoconfianga, entre outras.

A sessdo decorreu de forma divertida, elucidando os presentes sobre a importancia da profissdo junto de varios
publicos.

Consegue tratar o minha anco? Tesho um problema num
brogo, isto déi-me tudo. Consegue fazer uma massagem?

Inserido no Programa Bibliotecas em sua casa, o Polo Comunitario estabeleceu,
no més de agosto, parceria com a Biblioteca Ary dos Santos. Esta parceria consiste
num servico de empréstimo domicilidrio para municipes com mobilidade
reduzida, temporaria ou permanente, tornando as bibliotecas mais préximas da
populagao.

Ja temos leitores inscritos e acreditamos que esta é uma parceria com futuro, para
gue os interessados possam manter habitos de leitura, tendo acesso a obras
atuais e de acordo com os seus gostos e interesses.




O voluntdrio José Pires presenteou os nossos clientes com uma participacdo especial, de dois amigos, num dos seus
encontros audiovisuais, vida e cultura. Tivemos o prazer de os ouvir e aplaudir, numa tarde em que musica de
gualidade imperou. Entre cantorias e ldgrimas, varios foram os pedidos para que cantassem sé mais uma.

Grande tarde de verdo, inesperada, mas proficua.

Voltem sempre que estejam de passagem por Portugal!

A 23 de agosto, tinhamos planeado um lanche no Parque de Merendas que circunda o Polo Comunitario. No entanto,
dada a vaga de calor e o trajeto com poucas sombras, por seguranca, lanchamos ao ar livre no espacgo de jardim junto
ao saldo. Os clientes consideraram menos cansativo e agradavel do mesmo modo, saboreando uma deliciosa limonada
e um bolo preparado para diabéticos para que todos pudessem usufruir do momento.

A vontade de repetir ficou no ar, uma vez que se divertiram, alterando a rotina.

Por vezes, o nosso dia ganha uma cor diferente com pequenos gestos!




PASSEIO SENIOR 2019
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No dia 18 de setembro, alguns dos nossos clientes
de centro de dia e ERPI participaram na 39.2
, edi¢do do Passeio Sénior, organizado pela Camara
Municipal de Loures.

Durante a manha, os seniores puderam visitar o
centro da cidade de Setubal, passando por locais
como o Mercado do Livramento, Parque Urbano
do Albarquel, Casa da Baia ou o Centro
Interpretativo dos Golfinhos do Sado, entre
outros. O programa contou ainda com um
almogo/convivio, seguido de um baile, no
concelho de Palmela.
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Designacio da Obra

Ampliacao/Alteracoes

do Polo Comunitario
"OS AMIGOS DE SEMPRE"
Valor da obra Duracdo daobra
174.102,90 € 180 dias (6 meses)
No dia 1 de abril de 2019, tiveram inicio as obras de ampliagdo/alteracdo no Polo Obra executada por
o . X , . FERGUPAL - sociedade de Construcdes, Lda.
Comunitario Os Amigos de Sempre, cumprindo o prazo de término das mesmas.
i Direccéo de Obra
Como tal, ilustramos as mudancas efetuadas, para que conhegam a nova Frars pormis Ul Eno il

estrutura. Rua Pairmira Bastos, n* 11 - Bairro da Esperanga,
Vale Figueira, S0 Joso da Talha X Jeh "

A sala de Nucleo 1 foi transformada em dois quartos, destinados a clientes com maior dependéncia, com wc adaptado
no exterior dos mesmos. Por sua vez, a Sala de Nucleo 1 foi mudada para a Sala do Conselho de Administracdo, que
também foi transferida para a Biblioteca. Com a construcdo dos quartos e WC, o gabinete de apoio (AAD) também foi
transformado, bem como, foi adaptado um WC exclusivo para colaboradores no Piso 1.



No Piso 0, foi redu
Cozinha, possibilitando que no antigo gabinete fosse colocado o bastidor que estava anteriormente no gabinete
técnico.

No Piso 3, construiu-se um ginasio com maiores dimensdes que o atual, uma sala snoezelen (estimulagdo sensorial) e
um gabinete para terapia da fala ou outras.




Relembramos todos/as os/as cooperadores/as, que a Assembleia Geral Ordinaria ird decorrer no dia
23 de novembro de 2019 as 13h30 (14h30 em segunda convocatdria) nas instalacées do Polo
Comunitario Os Amigos de Sempre.

Contamos com a vossa presenca!




Nos vamos la estar!

Visite-nos!
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Presépios

FACA A SUA ENCOMENDA! tecnicas@amigosdesempre.pt

EVENTOS A NAO PERDER |

31 OUTUBRO HALLOWEEN
11 NOVEMBRO S. MARTINHO
21 NOVEMBRO 102 ANIVERSARIO DO POLO
DE 4 A 8 DEZEMBRO NATALIS
DEZEMBRO EUCARISTIA DE NATAL
14 DEZEMBRO FESTA DE NATAL



mailto:geral@amigosdesempre.pt

