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AO NOSSO AMIGO DE SEMPRE ARTUR AZEVEDO

O nosso Amigo de Sempre Artur Lemos faleceu no passado dia 9 de maio.

Devido a este tempo tao fora do normal que vivemos, ndo foi possivel despedirmo-nos
para lhe prestar a nossa homenagem e podermos estar presentes junto da sua familia
e manifestar o nosso profundo pesar nesta hora tdo triste e dolorosa, para podermos
dizer quanto sentimos a sua partida, quanta amizade temos pelo nosso amigo Artur e
gue a sua auséncia fisica, de forma alguma significa que ndo continua presente face ao
legado que nos deixou.

Com efeito, o Artur, como cooperador fundador da Cooperativa de Solidariedade Social
Os Amigos de Sempre, esteve, desde a primeira hora, empenhado em concretizar um
projeto maior do que uma vida, dado que fica para além dela - a construcdo do Polo
Comunitario. Por diversas vezes integrou os Orgdos Sociais da Cooperativa, sendo
atualmente o Presidente do Conselho de Administragao, cargo que exercia com grande
responsabilidade e generosidade e sentido de missao.

Estamos gratos Artur por nos teres escolhido, por teres trazido outros amigos contigo,
por quereres ser UM AMIGO DE SEMPRE, por partilhares o teu tempo, o teu saber, a
tua amizade, o teu discernimento com pessoas que na sua maioria desconhecias
completamente mas, que tinhamos em comum um sonho em que te revias e
acreditaste que era possivel realizar.

Sim, a utopia foi tornada realidade e materializada na construgdo do Polo Comunitario,
um porto seguro para nos acolher na nossa velhice, e que concretizaste plenamente
porque, com a tua inseparavel companheira de jornada, ai viveste a ultima fase da tua
vida.

Obrigada, Artur, por teres estado connosco, por teres contribuido para que nos
tivéssemos tornado melhores pessoas, mais solidarias e amigas fortalecendo, assim, Os
Amigos de Sempre.

Até sempre Artur, companheiro e Amigo de Sempre.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Ana Vitoria Raimundo

Foram realizados nos dias 21 e 28 de abril testes para a
COVID-19, os quais obtiveram todos resultados negativos.

O esforco de todos os profissionais, sobretudo das equipas
casulo, onde durante 24h, prestaram com sentido de missao,
todos os cuidados aos nossos clientes, valeram a pena. Nao
existe retribuicdo possivel para esta entrega que os afastou
das suas familias, em prol da familia institucional.

Agora, vamos passar ao desconfinamento de forma gradual
e de acordo com as normas da Direcao Geral de Salde.
Continuaremos a salvaguardar as condi¢des de trabalho e a
reforcar os procedimentos internos para garantir que todo o
esforco e empenho até entdo, ndo tenha sido em vao.

1938 - 2020

A MINHA VISAO SOBRE O
CORONAVID-19

S3o conhecidas embora ndo
explicadas as varias
epidemias desde a peste
negra a gripe espanhola. A
necessidade de dar de comer
a populagdo, que,
entretanto, se multiplicara
gragas as vacinas e a
medicina tradicional chinesa,
levou a necessidade de
comer animais vivos alguns
dos quais venenosos, a nao
adotar praticas de higiene, ao
desamor pela vida e a
debilidade fisica. Vamos
vencer: com uma pratica de
quarentena fortissima; com
uma persisténcia indomavel;
com o tratamento de
médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, auxiliares e
outras pessoas; com O
agradecimento permanente
a todos os cuidadores e aos
que desempenham outras
tarefas, com a generalizagdo
das  praticas de boa
respiragdo  absolutamente
imprescindiveis, com a
convicgao de que qualquer
coisa nos dé esperanga -
convicgao religiosa, cientifica
e para-cientifica.

Artur Azevedo




Nos dias 8 e 9 de abril de 2020, um miminho “améndoas de chocolate” foi distribuido pelos nossos colaboradores por
todos os nossos clientes de SAD e CD. Mesmo em tempos dificeis, ndo esquecemos os nossos clientes, adocando as suas
bocas e devolvendo o sorriso que desejamos ser de esperanca por melhores dias. Para ndo perderem gosto pela leitura,
e porque mesmo longe estardo sempre perto de néds, puderam relembrar os momentos divertidos do nosso ultimo

trimestre, uma vez que foram entregues as Newsletters n2 28.
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A distribuicdo de Equipamentos de Protecdo Individual as IPSS, o reforco do Fundo de Emergéncia Social e a
distribuicdo de produtos alimentares, foram algumas das medidas colocadas em pratica pela Camara Municipal de

Loures para mitigar os efeitos do surto da covid-19.
Sem os apoios da Autarquia, a atividade regular da Instituicdo estaria algo comprometida. Os Equipamentos de

Protecdo Individual e os géneros alimentares distribuidos todas as semanas fazem diferenca na evidencia do
agravamento de custos diario. A pandemia veio e ndo tem uma data fim concreta, o que nos leva a acautelar o

futuro e tentar preservar a vida da Instituicdo, dos seus trabalhadores e clientes.
Agradecemos todo o apoio dirigido desde o inicio da pandemia e estamos certos de que podemos contar com o
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suporte necessario da nossa autarquia, hoje e sempre.




APOIOS UNIAO DE FREGUESIAS

A Unido de Freguesias de Santa Iria de Azdia, S3o Jodo da Talha e
Bobadela distribuiu termdmetros de infravermelhos e mascaras, nas
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social da Freguesia e a
Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Sacavém
(AHBVS).

Este apoio permitiu-nos reforgar a vigilancia sobre os clientes e os
trabalhadores, para uma preven¢dao mais eficaz contra a COVID-19,
nomeadamente na detegdo de sintomatologia inicial suspeita.

Para apoiar quem estd na linha da frente, mais uma vez a Freguesia em
Rede contribuiu para uma causa comum. A Junta de Freguesia
disponibilizou os materiais e uma equipa de voluntdrios da nossa
Freguesia ofereceu a mao-de-obra. Os Amigos de Sempre integram esta
equipa, pelas maos da nossa voluntdria Julia Dias, contribuindo para
que continuem a ser distribuidas onde forem necessdrias mdscaras
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sociais, cogulas e botas.

Na sequéncia da pandemia da COVID-19, a SIC Esperanca e a SIC, em parceria com a Federacdo Portuguesa de
Futebol, langcaram a campanha de angariacao de fundos "Unidos por Portugal" que, entre outros, adquiriu materiais
de protecdo individual e higienizacdo, para reforgar o trabalho das IPSS do nosso pais.

A SIC Esperanca reconhece o papel fundamental das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social que se
encontram no terreno e, com esta iniciativa, contribuiu para garantir a prestacdo dos servicos de apoio a populacao
de risco. A Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre recebeu este donativo com imensa gratidao.
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A solidariedade continua, e desta vez pelas maos
da cadeia de supermercados das lojas DIA/
Miniprego de Vialonga.

O supermercado tem contribuido com varios
donativos de produtos alimentares e nao
alimentares, como é o caso de produtos e
materiais de limpeza e de desinfegao.

S6 podemos manifestar agradecimento pelo gesto
e desejar a continuidade deste apoio que
esporadicamente acontece.



No dia 20 de maio, pelas 16h30, recebemos
cultura e arte nos jardins do Polo Comunitario,
promovendo um espetaculo a partir das nossas
janelas, a todos os residentes e colaboradores,
com o propésito de dirimir o vazio do
confinamento, minimizar a ndao autoriza¢do das
atividades socioculturais e promover a alegria, o
conforto emocional e também social, de todos
nos.

A Equipa d’art, promotora de “Mini espetdculos”
ao ar livre junto de comunidades que, por diversas
razoes, se encontram num distanciamento social & RS Lot s T S
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sucesso. Neste dia recebemos um concerto de
Piano por Jodao Maria Romeiras. Todos nos
podemos seguir o concerto em direto no
Instagram @dart_gpa, ou ao vivo, na zona exterior
do edificio, no Parque Intergeracional.

Foi um momento incrivel e Unico, que trouxe
esperanca e alegria ao nosso publico.
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Neste trimestre, de forma a minimizar as medidas
de confinamento, os aniversarios dos residentes
foram comemorados de modo diferente, mas
todos eles com direito a bolinho caseiro.

A celebrar:

Isabel | 10 — Regina | 1 — M2 Carmo

Cariano
8 —
Dias
9 —
Carvalho

18 - Julieta
Rodrigues
25 — Isabel
Borges

Isaura

Berta

Azevedo

20

Margarida
Isabel &
Adélia Nunes
25— Germana
Martins

28 — Eufrasia
da
Encarnacao

Reis

3 — Salvador
Carrapito

4 — Herminia
Paiva

17 — Domitilia
Silva

22 — Manuela
Costa

30 - Manuel
Novo



https://www.instagram.com/dart_gpa/
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Ao longo destes trés meses, as videochamadas tém aproximado os nossos residentes da familia, atenuando as
saudades pela auséncia fisica dos que mais amam. Com o apoio das tecnologias, a equipa técnica procurou atenuar
essa tristeza, tranquilizando os familiares e apaziguando os coracdes dos nossos residentes, que se mantém
resguardados da pandemia. Estamos gratos por poder participar destes momentos tdo emocionantes.

As consequéncias da pandemia levaram a uma adaptacdo no que respeita ao exercicio do voluntariado. Com o Centro
de Dia suspenso e a proibicdo de atividades socioculturais que promovam o contacto fisico, a nossa voluntaria Maria
José passou a ter um papel fulcral no acompanhamento telefénico dos nossos clientes de Centro de Dia.

Com a quebra das rotinas e a impossibilidade de se aproximarem dos seus, os dias passaram a ser mais longos e
solitarios. A nossa voluntdria Maria José passou a ligar semanalmente para cada um dos nossos clientes de Centro de
Dia, estabelecendo este elo com a instituicdo, na identificacdo de situagdes mais sensiveis, mas também confortando,
informando e ouvindo os desabafos de cada um. Foi a forma encontrada para minimizar a soliddo e a ansiedade.

No primeiro domingo do més de maio, o dia da mae ndo passou em branco.
A data é uma homenagem a todas as maes e serve para reforcar e demonstrar
o amor dos filhos pelas suas maes.

No Dia da Mae, os filhos costumam oferecer presentes as suas maes e
preparam surpresas para elas, de forma a mostrarem o quanto gostam das
suas progenitoras e agradecem todo o empenho e dedicacao delas.

Neste ano atipico havendo a impossibilidade do abraco, do beijinho, da flor
ou outro presente que os filhos tém por habito ofertar neste dia, as maes da
equipa casulo mimaram as maes residentes, com a dogura deste miminho,
aproximando-as no sentir a falta dos seus.




No dia 18 de maio, seguindo as diretrizes da DGS, entrou em vigor o Plano de Operacionalizagdo de Visitas do Polo
Comunitario Os Amigos de Sempre. Ressalvando as condi¢cGes de salde e seguranca de residentes e trabalhadores,
regressamos a uma rotina restrita, uma vez que as visitas sdo previamente agendadas, prevendo a visita de um familiar
por residente, semanalmente, durante 20 minutos. A utilizacdo de Equipamento de Protecdo Individual e o
distanciamento social sdo obrigatdrios nestes momentos, o que, se por um lado atenua a saudade, por outro, dificulta
a comunicacado e o afeto. Que seja sempre por uma boa causa, e por tempo limitado!

Em dias especiais, nada como quebrar as rotinas! E foi o que fizemos no Dia da Crianca! Ha |4 coisa melhor que saborear
um belo gelado, quando o mesmo n3o é esperado! E caso para dizer que estamos confinados, mas mantemos o palato
bem vivo e estimulado! Venham mais dias assim!

ASSEMBLEIA GERAL DA COOPERATIVA

A Assembleia Geral da Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre, agendada para 28 de marco, foi
adiada por decisdo governamental e por orientacdes da UDIPSS, devido a pandemia COVID-19.

No dia 20 de junho, com o devido respeito pelas orienta¢des de etiqueta respiratdria emanadas pela DGS, foi realizada
a Assembleia Geral com a seguinte ordem de trabalhos: Apreciacao, Discussao e Votacao do Relatdrio de gestao e das
Contas do Exercicio de 2019 e apreciacao e votacao do parecer do Conselho Fiscal; Informacées.

Imediatamente antes da Assembleia, a respetiva mesa deu posse ao novo Presidente do Conselho de Administracao,
Henrique Leal, até entdo Vice-Presidente.




ESTIMULAGAO PSICOMOTORA
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Durante este periodo de proibicdo de realizagdo de atividades em grupo, as atividades individuais tém sido o escape
dos residentes, como forma de quebrar a monotonia, manter as capacidades cognitivas e a manutencao da
motricidade fina. A manutencdo das capacidades funcionais tem sido a prioridade da equipa, respeitando as regras
de contingéncia e satisfazendo as necessidades, desejos e interesses dos clientes.

A natureza tem o dom de renovar o nosso estado de espirito, como tal, alguns dos nossos residentes tém cuidado
da nossa mini horta. Regar, colher e plantar fazem parte deste processo terapéutico.

SANTOS POPULARES




Neste ano atipico que nos impede de festejar de forma tradicional os santos populares, convivendo com a nossa
familia, mantivemos pelo menos a tradigdo de comermos sardinhas assadas no Sd3o Jodo e no Sdo Pedro. Os espacos
foram decorados de forma minimalista, ndo interferindo com a higienizacdo dos mesmos e fizemos questao de
alegrar o almoco, ao som das marchas populares.

Os nossos clientes de Centro de Dia e Servico de Apoio Domicilidrio, para além das sardinhas assadas que tanto
ansiavam, receberam ainda uma fatia de bolo com uma quadra de manjerico. Esta foi a forma encontrada para
continuar a demonstrar que estamos presentes e continuamos atentos aos seus gostos e interesses.

=09 Quero agradecer-vos em primeiro lugar a entrega e dedicacdo, sempre
Compromisso social presentes, junto dos nossos utentes. Tem sido esmerado o V/trabalho
i . sempre, mas de um modo particular num tempo como este que
Sem os C.l:pOI.OS.dC.I vivemos, de pandemia. Nao ha palavras nem pagamento possivel.
Autarquia a atividade
regular da Instituig&o Quero saudar vivamente a entrevista dada pela Diretora, Teresa Pires,
” a Camara Municipal de Loures, que muito nos honra a todos, Direcao,

estaria comprometida

Entrevista a Teresa Pires, diretora do Polo
Comunitério da IPSS «Os Amigos de Sempre».

Trabalhadores e utentes. Estd muito boa e apresenta este trabalho a
comunidade de forma muito clara. PARABENS!

A cooperatva conseguas. durante  Como & que utentes e funcondrios.

Continuacdo de bom e proficuo trabalho, com muita saude para todos.

Cooperadora Deolinda Machado

fique em ﬁh covid 19 RS




