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. E como tal, ndo visa acumular lucros para os capitalistas. Os lucros ou excedentes sdo reinvestidos na melhoria dos servicos,
na melhoria das condi¢des de trabalho dos trabalhadores e na restituicdo dos empréstimos, sem juros, aos cooperadores que
voluntaria e generosamente os fizeram.

Os 5 administradores ndo recebem nenhuma recompensa monetdria nem ajudas de custo de deslocacGes, refeicdes ou de
qualquer outra espécie. E acolhemos, entre os residentes, 16 idosos apoiados financeiramente pela Seguranca social e cujo
contributo médio mensal sdao 900 euros, 350 euros abaixo do custo unitario real mensal que cada um deles representa.

N3o representamos, por isso, nenhum encargo para o erario publico. Pelo contrdrio. Temos orgulho no emprego que
proporcionamos, no contributo que damos ao pagarmos, até ao Ultimo céntimo, os impostos devidos (connosco ndo ha fuga aos
impostos nem pedinchice ao Estado para nos ajudar: trabalhamos para nos ajudarmos a nds proprios) e na qualidade dos nossos
servigos, iguais para todos.

Apostamos na cooperagdo com os colaboradores, com os utentes dos nossos servigos e com os poderes publicos. Recentemente
dodamos a Junta de freguesia equipamentos, para a zona desportiva intergeracional do Parque de Merendas, no valor de 6.000 €.
Fazemos diariamente a pergunta: Que mais podemos dar a comunidade e ao pais e que mais podemos fazer pelo Polo e pelos

utentes? E tudo isto por responsabilidade civica e por solidariedade.

Artur Lemos

Desde o primeiro projeto de constru¢cdo do Polo Comunitadrio que o jardim ocupou um espa¢o pensado com o cuidado
adequado a faixa etaria dos futuros utilizadores.
Foi desenhado um jardim com os circuitos devidamente acautelados de modo a facilitar o percurso, inclusivamente para os
que com mais dificuldade, acompanhados pelos Cuidadores, também pudessem usufruir dele. Mesmo nos dias de Inverno a
visibilidade para o espago ajardinado é total.
Decidir o que plantar, como plantar, descobrir as plantas que “gostam” do nosso espago e manter o jardim, tem sido muito
animador na medida em que tanto os clientes como os familiares sugerem, comparam, apreciam, comentam a evolugdo e até
contribuem com plantas do seu proprio jardim. O nosso jardim é assim um dialogo de afetos e o esfor¢co é compensado.
Na equipa da sua manutencdo somos quatro, com a participagcdo com alguma regularidade de um voluntario externo, o Sr.
Eduardo, e de um cliente do Centro de Dia, o Sr. Fernando; organizamos o trabalho de acordo com as capacidades de cada
um. Para trabalhos mais pesados ou em ocasides mais criticas, temos contado com a participacdo de alguns cooperadores que
tém tido essa disponibilidade.

A equipa de jardinagem




EUCARISTIA PASCAL

A Pascoa é uma festividade religiosa que celebra a ressurreicdo de Jesus ocorrida, trés
dias depois, da sua crucificagao.

Os costumes pascais variam bastante entre os cristdos do mundo, mas a participacdao em
missas matinais é uma das tradi¢Ges mais comuns.

No Polo, ndo fugimos a tradicdo e mais uma vez proporciondmos a maioria dos nossos
clientes o cumprimento dos costumes pascais, com a celebracdo da Eucaristia, no dia 6
de abril.

O nosso agradecimento a Pardquia de Sdo Jodo da Talha por todo o apoio concedido ao
longo dos anos.

No dia 24 de abril, recebemos a visita do Presidente da Unido de Freguesias de Sao
Jodo da Talha, Bobadela e Santa Iria de Azdia, Dr. Nuno Leitdo, acompanhado por
elementos do executivo da junta e de alunas da Academia Sénior da UF. Uma visita
marcada pela distribuicdo de cravos e por declamacado de poesia.

Relembrar a luta de abril fez despoletar emog¢Ges aos que a viveram intensamente
e aos que apenas ficaram em casa a ouvir as noticias através da radio.

Os nossos clientes adoraram a poesia declamada e o simbolismo da entrega de
cravos, ficando muito satisfeitos com a iniciativa.

“0 25 de Abril, é uma data simbolo da democracia portuguesa. Democracia que
gera liberdade. Liberdade que inspira a Arte. Arte que liberta!

Texto retirado do programa cultural do Parlamento.

De 2 a 11 maio, decorreu a Formacdo de Primeiros Socorros ministrada pelos
Bombeiros Voluntdrios de Sacavém. O propdsito desta formacgdo, visa
capacitar novos elementos da equipa e também reciclar conhecimentos dos
colaboradores mais antigos.

Uma formagdo importantissima que nos permite fazer a diferenga no que
respeita a salvar vidas. Desde desobstrucao das vias respiratérias, a prestagao
dos cuidados de suporte basico de vida, fazendo a recapitulagdo da teoria com
exercicios praticos, esta é sem duvida, uma formagdo muito completa.

A disponibilidade do Polo Comunitario para a formagao continua dos seus
colaboradores é fulcral para o seu bom desempenho, no exercicio das suas
fungdes.

No ambito da promocdo de um envelhecimento ativo e sauddvel, a Camara
Municipal de Loures dinamiza o programa Saber Envelhecer, que desenvolve
projetos e atividades para a populagao adulta e idosa do concelho de acordo
com as suas necessidades e interesses.

No dia 9 de maio, deslocdmo-nos com um grupo de clientes de Centro de
Dia a Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa, para participar pela
sexta vez, na Sessdo“ Envelhecer Ativamente”. Foram dinamizadas
atividades no ambito: da Cardiopneumologia, Saude Ambiental, Fisioterapia,
Dietética e Nutricdo, Farmdcia, Ortdptica, Radiologia, Ortoprotesia,
Anatomia Patoldgica, Analises Clinicas e Medicina Nuclear.



http://app.parlamento.pt/25A/25abril2017.htm

A comemoracado do Dia Internacional da Familia, no dia 15 de maio, este ano foi efetuada de forma diferente.

Preconizdmos para este dia uma atividade, onde as familias tiveram um papel fulcral para o sucesso da mesma, participando
num passeio/convivio entre as 8h e as 15h30, concretizando um almoco volante.

Entre filhos, netos, primos, sobrinhos, ou amigos, foi reunido um pequeno grupo que assinalou este dia com cultura, emocao e
partilha.

Bem sabemos que ndo é facil a gestao de tempo, trabalho, satude, enfim, de vérios fatores condicionantes, mas a verdade é que
ndo podemos deixar de agradecer a todos os que fizeram o esfor¢o de participar neste dia. O Dia da Familia faz sentido quando
temos a familia por perto e podemos partilhar momentos que permanecerdo nas nossas memarias ao longo do tempo.

Comegamos com uma visita
guiada a Casa do Gaiato de
Lisboa, situada na vila de Santo
Antdo do Tojal (Loures), o
Paldcio da Mitra ou dos
Arcebispos. Um local que nos
foi apresentado afavelmente
pelo Padre Duarte Morgado,
encantando os visitantes com a
histéria passada e presente.

Em seguida dirigimo-nos para o
Parque Municipal de
Montachique, onde pudemos
disfrutar do almogo volante e
posteriormente realizdmos
jogos quebra-gelo e dinamicas
interativas para fomentar a
partilha e o convivio.

A boa disposicdo e a diversdo
marcaram este encontro e o
feedback foi muito positivo.

Um dia demasiado cansativo
para alguns, mas sem duvida,
um dia inesquecivel e do qual
gostaram muito.

Agradecemos a Camara
Municipal de Loures pelo apoio
na cedéncia de transporte.

E HOJE !
£ELIZ DIA DA FAMILA




No dia 19 de maio, concretizou-se no Eco Parque de Sdo Jodo da Talha a 32 Mostra Social organizada pela Comissdo Social da
Unido de Freguesias (CSUF) de Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela. Este evento foi agregado as comemoracgdes do
Dia da Familia que decorreram no dia 20 de maio, bem como contou com a realizacdo em simultdneo da Feira Social.

Os parceiros da CSUF participaram expondo os seus trabalhos e contribuindo com atuag¢des dos seus grupos demonstrando o
trabalho desenvolvido ao longo do ano.

O Polo Comunitario Os Amigos de Sempre, para além da venda de artesanato, levou dois grupos de clientes de ERPI e Centro de
Dia para participarem na iniciativa, bem como na sessao de Psicomotricidade dinamizada pela técnica Ana Rita Silveiro, com o
intuito de demonstrar alguns dos exercicios realizados diariamente.

O Grupo de Jovens da Paréquia de S3o Jodo da
Talha, no dia 20 de maio, deslocou-se a nossa
Instituicdo para proporcionar uma tarde de
reflexdo e espiritualidade com os seniores que o
desejassem.

Reunidos, rezaram o ter¢o e mostraram aos mais
velhos que a juventude também se preocupa com
0 outro e com a manutencdo da fé.

Em nome dos participantes, um especial
agradecimento a catequista Piedade e aos jovens
qgue nos incluiram nos seus momentos de dadiva.

O investimento na formagao e reciclagem de conhecimentos dos
colaboradores, serda sempre uma prioridade da Cooperativa de
Solidariedade Social Os Amigos de Sempre.

A entidade formadora selecionada para a formagao no Combate
contra Incéndios, realizada nos dias 22 e 23 de maio, foi os
Bombeiros Voluntdrios de Sacavém. Desde sempre que
valorizamos o facto de estarmos preparados o melhor possivel
em caso de incéndio ou de catastrofe natural, para salvaguardar
as vidas que estdao a nosso cargo diariamente.

Anualmente, realizamos simulacros para testar a reagdo da
equipa, tomadas de decisdao, tempos de evacuagdao, mas
sobretudo colocar em pratica os conhecimentos adquiridos.




EXPOSICAO DOS TRABALHOS DOS ALUNOS DA UCA

A UCA (Unido, Cultura e A¢do) organizou a sua exposi¢ao anual de trabalhos efetuados por sécios da associa¢do, de 20 a 28 de
maio. A inauguracdo teve lugar no dia 20 de maio (sdbado) pelas 15h, na Casa da Cultura de Santa Iria de Azdia, onde decorreu
até ao dia 28 de maio (domingo).

Uma exposicdo de trabalhos diversificados de Artes Decorativas, Arraiolos, Bordados, Croché, Malhas e Pintura, na qual fizemos
guestdo de participar com dois grupos de clientes de ERPI e Centro de Dia, na tarde de 25 de maio.

Os nossos clientes ficaram surpreendidos com a organizacdo do espaco, com a visualizacdo de artistas que trabalhavam in loco,
pelo reencontro com pessoas que ndo viam ha muito tempo, enfim, uma visita que os estimulou em varios sentidos.

Os parceiros UCA/Polo Comunitario tém tido uma presenca ativa na comunidade, em que as suas participacdes nas atividades
gue promovem sdo uma forma de motivacdo, para que continuem a fazer um 6timo trabalho.

Os visitantes tiveram o prazer de disfrutar ndo sé da beleza das obras como da excelente rececéo e acolhimento.

Parabéns UCA e até para o ano!

O “12 Concurso de Vestidos de Chita”, organizado pela Academia Sénior de
Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela, decorreu no dia 27 de Maio,
pelas 15h30, no Pavilhdo José Gouveia, em S3do Jodo da Talha.

O Polo Comunitdrio participou neste evento com a estilista Emilia Fonseca
(ERPI) e a manequim Alice Lopes (CD).

Muitos foram os modelos apresentados, bem como a diversidade dos padrdes
de Chita, o que tornou bem dificil a escolha do juri.

De louvar todo o trabalho e amor que as participantes tiveram na execug¢do das
suas obras, bem como a disponibilidade e coragem para desfilar perante a
plateia, ressalvando que, mais importante que o resultado, é a dedicagdo e
participacao de todos.

Um agradecimento especial
a Academia por nos incluir

nos seus projetos,
. integrando-nos na

Comunidade.
- ' T Contem connosco para o
i préximo ano, serd com
\ & muito prazer que
4 voltaremos a fazer parte da

~ vossa dindmica.

No dia 31 de maio, pelas 11h, decorreu mais um exercicio de Simulacro
nas instalagdes do Polo Comunitario, no qual se simulou a ocorréncia de
um Sismo. Previamente, abordamos o grupo no sentido de os instruir e
relembrar do que se deve fazer em caso de sismo, o que ajudou na
colaboragdo com a equipa de evacuagdo do edificio, aquando a
verificacdo de condi¢bes para abandono do mesmo.

Numa situacdo real, certamente que o nuimero de feridos seria mais
elevado, no entanto, foi prestada a devida assisténcia ao ferido grave e
aos feridos ligeiros do exercicio.

Para clientes e colaboradores, este tipo de exercicio é extremamente
benéfico para maior clima de confianca e segurancga.




Para assinalar este dia, convidamos a
Radio da Academia Sénior da Unido de
Freguesias de S3o Jodo da Talha, Santa Iria
de Azdia e Bobadela, para que o Sr. José
Movilha fizesse a reportagem das
comemoragoes.

Convite aceite, e reportagem mais
completa ndo poderia haver, pois
entrevistou familiares, Diretora Técnica,
ASC, Ajudante de Agdo Direta e o grupo
que nos veio animar.

Com um aniversariante alentejano, fez todo o sentido receber como presente a atuagdo soliddria do Grupo de Cantares

No dia 1 de junho, Dia da Crianga, festejdmos o primeiro centenario ocorrido
no Polo Comunitario Os Amigos de Sempre.

O Sr. Junior, como é carinhosamente tratado diariamente, ingressou na
resposta social de ERPI no dia 11 de junho de 2013. Altura esta, em que apos
uma queda que deu origem a fratura do colo do fémur e consequente
cirurgia, o impossibilitou de viver sozinho na sua terra natal, Alegrete.

A chegada dos seus 100 anos tem sido ansiada por todos e sentimos que o
préprio se motivou para conseguir viver este dia.

Uma data que ndo podia passar em branco pois ndo s é raro alguém a
completar como assistir e comemorar a vivéncia de um século.

Para nds foi um prazer organizar uma festa com simbologia para o préprio e
para a sua familia.

Alentejanos da Academia Sénior da Unido de Freguesias. O Sr. Junior ficou radiante, pois adora musica portuguesa,

especialmente fado e cantares alentejanos.

A atuagdo culminou com o cantar dos parabéns a este aniversariante especial.

Seguiram-se os beijinhos e as fotografias para que este momento perdure no tempo. Foi um dia muito emotivo para todos e
foi festejado com muito amor. Segundo o Sr. Junior quer uma festa igual ou melhor para comemorar os 101, no entanto mal
sabia que no dia 4 de junho vinha um autocarro com 40 habitantes de Alegrete (tradicdo da terra) para comemorar o seu

século de vida.

Desde setembro de 2016, que contamos com o apoio da Psicologia no
Polo Comunitdrio através do Estagio Profissional da Dra. Andreia Garcia.

Sao desenvolvidas sessdes de estimulagdao cognitiva com os quadros
demenciais sinalizados no sentido de retardar a deterioracdao das
capacidades cognitivas. Paralelamente é realizado acompanhamento
psicoterapéutico, aos utentes que apresentam labilidade no campo

afetivo-emocional.

Este projeto, para além da componente a nivel cognitivo, assegura gestao
emocional do utente, priorizando a intervenc¢do na saude mental e bem-
estar psicoldgico e apoio psicossocial as familias e/ou cuidadores

informais.




Para que as pessoas acamadas tenham a possibilidade de usufruir de um banho de chuveiro com conforto, sem riscos de lesGes
musculo-esqueléticas para as Ajudantes de A¢do de Direta e para os clientes, o Polo Comunitario Os Amigos de Sempre dispde
de uma cama de banhos para o efeito. Claro que para que a utilizacdo seja correta foi necessaria formacdo, ministrada pela
Enfermeira Claudia Saraiva, a 2 de junho.

Para consolidar a informacao teérica transmitida, as formandas executaram exercicios praticos e colocaram as suas duvidas.

A promocgdo deste tipo de banho torna-se terapéutica para os clientes com rigidez muscular e ndo sé.

O Polo Comunitario Os Amigos de Sempre participou, nos dias 9 e 11 de
junho, no Arraial Sénior promovido pela Camara Municipal de Loures.
Ficdmos responsaveis pela tasquinha dos Doces, Licores e Capilés.

Nestes eventos, o mais importante para além de nos darmos a conhecer a
populagdo que os frequenta e que de algum modo contribuem para os
nossos objetivos, sem duvida que é o fortalecimento das relagdes entre
Instituicdes.

As boas relagdes na comunidade fazem a diferenga na intervengao social
no terreno. Bem-haja a todos os parceiros.

De salientar a excelente organizagdo do arraial, dadas as condig¢Ges
criadas para as instituicdes e para os participantes, tornando-se um
espaco agradavel para todos.

No dia 10 de junho, festejamos os Santos Populares como manda a tradi¢do. Este ano contdmos com a simpdtica presenca das
Marchas de Vale Figueira, um projeto da CURPI com os Coracdes de Vale Figueira. Para muitos foi emocionante por
recordarem as Marchas de Lisboa ao vivo. Pelo segundo ano consecutivo também tivemos o prazer de ouvir o nosso amigo
José Correia que nos agraciou com a sua animag¢dao musical, para que entre petiscos, quermesse e manjericos pudessem dar
um pé de danga. Uma vez mais realizamos o sorteio de Santo Antdnio, anunciando no dia os vencedores e fazendo a respetiva
entrega dos prémios.




A 16 de junho, deslocdmo-nos ao Museu Municipal de Alverca
com proposito de visitar o espaco e concretizar uma oficina
de barro.

Uma tarde muito produtiva em que os clientes reviveram
memorias, desenvolveram a motricidade fina e partilharam
vivéncias.

As pecas de barro ficaram no Museu para serem cozidas no
forno e posteriormente irdo entregar-nos para recordagdo
desta interacao.

O Polo Comunitédrio acolheu desde margo até final de junho o estagio
curricular das alunas Romana e Francisca, do curso de Técnico de Saude da
Escola Secundaria de S3o Jodo da Talha. A promocgdo deste tipo de estagio
constitui uma mais-valia para todas as partes envolvidas, e teremos muito
gosto em continuar a colaborar com a Escola para complementar a
formacdo dos seus alunos.

Recentemente da parceria com a Do it better recebemos a estagidria Isa
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= Fernandes que permanecera connosco durante 180 horas.
Em contexto de trabalho é mais facil perceber a aprendizagem tedrica, e as

dificuldades fazem-nos crescer para aperfeicoamento das nossas
caracteristicas pessoais e profissionais.

No dia 19 de Junho, os servicos de Fisioterapia foram retomados para clientes,
colaboradores, cooperadores e seus familiares, pelas maos da Fisioterapeuta Carla
Cardoso.

A Fisioterapia tem como objetivos a reabilitacdo, recuperacdo e prevencdo de disfuncbes
musculo-esqueléticas, neurolégicas e cardiorrespiratérias. O fisioterapeuta é responsavel
por avaliar e definir um plano de intervencdo de acordo com os objetivos, expectativas e
necessidades do utente.

No Polo trabalhamos principalmente a mobilidade das articulagdes, a forca, o equilibrio,
a marcha e algumas atividades do dia-a-dia tendo a funcionalidade do cliente como foco
principal. Para uma interven¢dao mais completa e eficaz além do exercicio também sdo
utilizadas técnicas de terapia manual e meios electrofisicos e mecanicos.

Através deste servigo pretende-se promover a saude, prevenir incapacidades, reabilitar e

ajudar os clientes a atingir a sua maxima funcionalidade e qualidade de vida.

MOBILIZACAO DOS COOPERADORES

A Cooperativa de Solidariedade Social Os Amigos de Sempre, desde a sua concegdo até a presente data sofreu muitas
alteragBes no que respeita aos elementos que a integram. Com o propdsito de manter vivo o espirito dos Cooperadores,
estamos a trabalhar para contribuir para uma maior proximidade do grupo entre si e do grupo para com o Polo Comunitdrio Os
Amigos de Sempre.

Cada elemento é detentor de saberes que podem ser transmitidos em ambito formativo ou até de lazer. Recebermos as vossas
propostas, presenga ou contributos para continuar a dar vida ao projeto que decidiram integrar, serd muito encorajador.

Para que o grupo de cooperadores se conhe¢a melhor, o convivio é uma componente importante, pelo que, em breve, iremos
apurar interesses para a realizagdo de uma atividade promotora da unido do grupo.

A vossa participacao ativa, da vida a Cooperativa!

DE 11 A 15 SETEMBRO - SEMANA DE PRAIA DE 2 A 6 OUTUBRO - SEMANA CULTURAL
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