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DIA 6 DE JANEIRO - COMEMORAGAO DIA DE REIS

A comemorag¢do do Dia de Reis, ficou registada com a presenca das criancas da sala dos 4/5 anos da Instituicdo

Nuclisol Jean Piaget, onde foram desenvolvidas varias atividades, nomeadamente dindmicas de grupo e partilha de

cangbes. No final, foi degustado um lanche cheios de surpresas e guloseimas que relaram os olhos e a barriga dos

convidados.

A aposta nas atividades intergeracionais mantem-se como uma prioridade do Polo Comunitario para 2015.

Y

Para comemorar a Semana
do ch3d, no dia 19 de janeiro,
foi desenvolvida uma
dindmica de grupo com
trajes a preceito com provas
de chds e bolinhos secos.
Todos foram unanimes na
apreciagdo dos sabores,
desejando que a mesma se
volte a repetir.

———

Na persecugao do Plano de Atividade de Animagao 2015,
estdo programadas 2 saidas ao exterior, mensais, com
alternancias de clientes de Centro de Dia e Lar.

Iniciamos este programa de saidas com as visitas ao
Centro Comercial da Portela, ao Museu da Ceramica de
Sacavém e ao Museu do Vinho e da Vinha.



CARNAVAL VENEZIANO

Este ano o Polo Comunitario apostou num tema diferente para comemoracdo deste dia, com a teatralizacdo dos

espacos da cidade de Veneza, onde nado faltaram as gondolas, os cavalos, as dangas, as musicas e os trajes a rigor.

Neste teatro, e pela primeira vez, participou um numero consideravel de clientes de Centro de Dia e Lar, adequando

as suas limitacbes aos papéis disponiveis, resultando num espetdculo emocionante para todos os que puderam

assistir.

Assinalamos a chegada da
Primavera com a realizacdo de
uma Gincana, onde se registaram
momentos de gargalhada
motivados pelos exercicios de
gindastica, caras enfarinhadas e
muita musica a acompanhar.




PROJETO FRAGILIDADES

O Polo Comunitario em parceria com a Camara
Municipal de Loures e a Faculdade de
Motricidade Humana promovem o projeto com
0 objetivo de contribuir para o desenvolvimento
e validacdo de um indice objetivo de fragilidade,
baseado em dimensfes fisicas, associadas ao
risco de quedas e a incapacidade de realizar
atividades da vida diaria. Para tal, realizam um
conjunto de testes sem qualquer
contraindicacdo para a saude e de participacao
voluntaria.

Esta avaliacdo foi feita em dois momentos
distintos (dezembro 2014 e marco 2015), ainda
nao estando disponivel a conclusdo do projeto.

No dia 24 de margo celebrou-se a Eucaristia Pascal, nas instalacdes do Polo Comunitario, para todos os residentes e
clientes de Centro de Dia, possibilitando desta forma a participacdo de todos. A mesma foi ministrada pelo Paroco
José, com o apoio do Ministro da Comunh3do Augusto Fonte e a colaboracdo de alguns paroquianos dos quais se
fizeram acompanhar, para participacao neste momento.

O Projeto Doces Momentos foi constituido no final do ultimo
trimestre de 2014, com o objetivo de angariar fundos para a
concretizacdo das atividades de animacgao sociocultural.

De acordo com a época do ano e as datas festivas, temos
disponiveis produtos artisticamente decorados pelos clientes
do Polo, que fazem as delicias dos miudos e graudos, como
azeites aromatizados, compotas vdrias, licores, chocolates
tematicos, bouquets de chocolate. Poderdo fazer as vossas
encomendas ao longo do ano, apoiando a causa.




MELHORIA NAS CONDIGCOES DE FUNCIONAMENTO DOS SERVIGOS

Neste primeiro trimestre do ano introduzimos algumas melhorias que virdo seguramente beneficiar os nossos clientes e
agilizar as tarefas dos nossos colaboradores.

Procedemos a nova organiza¢do dos espacos destinados as técnicas. Cada uma das trés técnicas ficou com um espaco de
trabalho préprio onde poderd mais tranquilamente preparar atividades e receber os clientes com maior privacidade.

A sala da Diregao da instituicao desceu do 22 andar para o 12 andar tornando mais facil o acesso a colaboradores e
utentes.

Torndmos mais operacional e mais seguro o sistema de comunicagGes telefénicas entre residentes e colaboradores e
dotdmos as carrinhas de apoio domicilidrio com um sistema eletrénico de abertura do portdo grande. Deste modo
reduzimos o tempo de espera e melhoramos as condi¢Bes de seguranga dos residentes.

E ndo vamos ficar por aqui.

O gue nos move, no fim de contas, é prestar um servico de melhor qualidade aos nossos clientes e oferecer as melhores
condicdes de trabalho aos nossos colaboradores.

Estamos certos de que o vamos conseguir.

A Direcao da Instituicao

i y AJUDAR E FACIL'

SABIA QUE PODE ATRIBUIR 0,5% DO
SEU IRS DESTE ANO A COOPERATIV/
DE SOLIDARIEDADE SOCIAL OS
AMIGOS DE SEMPRE SEM CUSTOS
PARA SI?
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Instituigbes Rel fiosas (art. 32°n°4)

Cantina Social

Institwipdes Particulares de Solidanedade Socal (ar. 32°n.°6)

PROXIMOS EVENTOS NO POLO COMUNITARIO:

05 DE MAIO — ANIMAR COM MIMO, PELAS 15H
15 DE MAIO - FESTA DO DIA DA FAMILIA
20 DE JUNHO — FESTA DOS SANTOS POPULARES

FICHA TECNICA
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