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O Polo Comunitario Os Amigos de Sempre inscreveu-se, pelo segundo ano consecutivo, no Projeto Praia Acessivel
da Camara Municipal de Oeiras. Um Projeto que decorre durante os meses de julho e agosto, no qual se
encontram disponiveis gratuitamente cadeiras de praia anfibias e outros equipamentos de apoio a mobilidade,
qgue facilitam o acesso das pessoas com mobilidade condicionada a praia e aos banhos de mar. Esta iniciativa
pretende eliminar barreiras e construir oportunidades de lazer para todos.

A utilizacdo deste equipamento é acompanhada pelos Bombeiros Voluntarios de Oeiras que diariamente, entre as
9HOO0 e as 13HO0O, se encontram disponiveis junto ao bar “O Amarelo”, facultando toda a assisténcia necessaria.
Para a concretizacdo desta iniciativa contdmos com o apoio do Rancho Folcldrico do Bairro da Fraternidade, que
contribuiu disponibilizando o seu autocarro, a um custo reduzido.

Este ano participaram diariamente nesta iniciativa cerca de 35 clientes das respostas sociais de Lar e Centro de Dia.
As condicionantes sdo diversas, mas com muito empenho e dedicacdo a equipa que acompanhou o grupo
conseguiu contorna-las de forma a proporcionar uma semana inesquecivel. No ultimo dia, todos se deliciaram com
um gelado na esplanada do McDonalds de Oeiras e os comentdrios de todos revelavam desejos de que em 2015
realizassemos quinze dias de praia.
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SABER ENVELHECER PROMOVE SES AC

A Biblioteca Municipal José Saramago recebeu, no
dia 9 de julho, uma a¢do de informagdo sobre a
doenga de Alzheimer. Favorecer o conhecimento
sobre esta patologia e apoiar a agdo de cuidadores
formais e informais, foi o objetivo da Camara
Municipal de Loures.

O Polo Comunitdrio Os Amigos de Sempre fez-se
representar por um grupo de colaboradoras,
mantendo a sua assiduidade participativa nas
iniciativas da CML.

Informacdo sobre esta tematica é sempre util para
guem trabalha com publico com este tipo de
deméncia. Mesmo que por vezes as informacdes se
repitam, sdao sempre acrescentadas outras que
poderao facilitar o nosso quotidiano.

CIGMLOURES 2014

Os clientes que ndo puderam ou quiseram participar na semana de praia usufruiram de uma semana de Terrago, no qual
tinhamos uma pequena piscina que enchemos com agua do furo para nos podermos salpicar e molhar os pés. O tempo nao
esteve a nosso favor, pois gostariamos de ter usufruido mais deste espago ao longo do verdo, mas o vento nao permitiu
manhas e tardes agraddveis. De qualquer modo as atividades que conseguimos realizar decorreram de forma agradavel,
parecendo que nos tinhamos deslocado para fora da instituicdo.

Este espaco também esteve disponivel ao longo do verdo para que os/as colaboradores/as pudessem utiliza-lo nos periodos
de pausa para almoco.

Aguardamos que 2015 nos traga um verao mais quente para disfrutarmos do nosso terrago o maximo possivel.

RECOMEGO DE ATIVIDADES REALIZADAS POR VOLUNTARIOS

Com o periodo de férias a terminar, o regresso dos voluntarios ao ativo efetiva-se. Embora tenhamos voluntdrios
que se mantiveram ao longo do verdo sempre connosco.

As Sessdes de Memdria e Palavras dinamizadas pelo Professor Artur Lemos recomegaram a 8 de setembro.
Entretanto, ainda este més aguardamos o recomeco das Viagens no Sofd, de Quem Conta Um Conto, Acrescenta
Um Ponto na Biblioteca e das voluntdrias dinamizadoras das atividades.

No inicio de outubro recomegarao as aulas de Yoga da Academia Sénior de Sao Jodo da Talha, que decorrem nas
nossas instalagdes aos sabados, entre as 10h e as 12h.
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A Direcdao do Polo Comunitario (2009) decidiu que o espago envolvente do edificio seria um espac¢o verde
ajardinado.
Hoje ele é uma realidade; é um espaco utilizado por todos os clientes e familiares no convivio das visitas porque é
calmo, porque lhes agrada, porque Ihes faz lembrar tempos passados, num saudosismo gratificante. O jardim é um
passeio de rotina didria dos clientes do Polo; sera oportuno lembrar que diariamente passam por esta “nossa casa”
perto de 150 pessoas, incluindo as familias visitantes.
Aquilo que o jardim hoje é teve o empenho da Regina Azevedo, Teresa Fonseca, Artur Lemos, José Pires e eu; hoje
por razdes pessoais e também de saude restam os dois primeiros e o ultimo.
A Junta de Freguesia continua a dar uma colabora¢do imprescindivel na manutengdo e corte da relva, sendo que
agora as regas sao mais frequentes, devido ao furo de captagao que permite tornar os custos de agua menos
honorosos. No grupo da jardinagem temos dois voluntarios Fernando Brito do Centro de Dia e Eduardo Camacho do
exterlo&% ‘ Os beneficios da jardinagem:

‘-ﬁ L ' = 1 — Aparar com um cortador (preferencialmente manual) é um éptimo exercicio
o de resisténcia.
2- Catar folhas traz beneficios para a flexibilidade e a resisténcia.
3 —Transportar folhas, ramos e terra é um bom exercicio de forca.
4 — Retirar ervas daninhas é uma 6tima forma de alongar musculos que ficaram
duros depois de tanto tempo sentado.

5-Reduz ainda o stress e é terapéutico.
A jardinagem praticada de forma habitual é bastante recomendada e utilizada na
reabilitacdo de pacientes com problemas de socializacdo, deficiéncias fisicas,
hipertensos e até mesmo pessoas com problemas mentais, segundo Gilmar e
outros (2008, p.10).
Nota-se que, além do beneficio estético paisagistico, havera uma maior absor¢ao
pelo solo gramado (ndo pavimentado) das &aguas pluviais, tornando-o mais
permedvel, amenizando assim, o problema das enchentes, além de criar uma
melhor climatizacdo e demais beneficios ecolégicos.
Depois desta pesquisa penso que chegou a altura de comunicar que “temos um
plano de trabalho que gostariamos de poder partilhar”.

E /

Vitor Manuel Ponte

CONCURSO DE CARETAS NO DIA MUNDIAL DA FOTOGRAFIA

No dia 19 de agosto, com o propdsito de comemorar o Dia Mundial da Fotografia, concretizdmos um Concurso de

Caretas. No periodo da manh3, divertimo-nos com a captacdo fotografica das caretas de residentes, clientes de
Centro de Dia e colaboradores. Durante a tarde em assembleia visualizamos as caretas de todos e todas e iniciamos
a votagdo. Os candidatos que receberam o 12 Prémio foram: na categoria de cliente masculino o Sr. Joao Monteiro;
na categoria de colaborador o Sr. Valdeci Ferreira; na categoria de cliente feminino a D. Rosario Ribeiro e na
categoria de colaboradora a D. Albertina Assuncgdo.



A edi¢do de 2014 do Passeio Sénior da Camara Municipal de Loures,
para o Polo Comunitario decorreu no dia 19 de setembro. A manha
foi preenchida com uma visita a Ericeira, seguindo-se o habitual |
almogo-convivio na Associagdao Recreativa, Cultural e Desportiva de
Vila de Rei, em Bucelas.

No periodo da tarde a animacdo foi garantida pelo baile. Todos se
divertiram esquecendo qualquer problema de saude, revitalizando
corpo e mente com muita danga.

Para o ano havera mais!

A 23 de setembro deslocdmo-nos com um pequeno grupo ao Centro
Cultural de Moscavide, onde pudemos assistir ao espetaculo musical
“Tanto Mar”, promovido pela Junta de Freguesia de Moscavide e Portela.
O Grupo de Teatro Musical da Portela apresentou um excelente
espetaculo, proporcionando uma tarde cultural rica.

Os nossos clientes de Centro de Dia que participaram, regressaram
encantados a suas casas e no dia seguinte relataram a pe¢a com grande
entusiasmo.

A partir do dia 01 de outubro, o Polo Comunitdrio disponibiliza mais um servico,
a Osteopatia. Este método de diagndstico e tratamento preciso, eficaz, individual e
personalizado, usando exclusivamente técnicas manuais e que da particular importancia a
integridade estrutural do corpo. Tem como principal objetivo restabelecer o equilibrio no
sistema musculo-esquelético, visceral e sacro-craniano, procurando devolver a liberdade de
movimento a qualquer estrutura do organismo. A terapia neuromuscular permite identificar
e corrigir os desequilibrios musculares, que provocam altera¢des estruturais ao nivel da
coluna vertebral, bem como de outras articulagdes. As consultas sdo geridas e ministradas
pelo Sr. Enfermeiro Luis Sousa, que esta disponivel para prestar qualquer esclarecimento.

O Polo abriu quando a crise estalava e, ndo obstante, conseguiu afirmar-se como uma das instituicbes de
referéncia do Concelho de Loures no dominio do apoio aos idosos.

O contributo da equipa de Direcdao Técnica, liderada pela Dr.2 Teresa Pires, foi essencial. Equipa jovem,
empenhada e competente.

Além disso, soube rodear-se de um conjunto de colaboradoras que puseram grande dedicagao e profissionalismo
ao servico dos idosos.

Os cooperadores, por seu lado, responderam pronta e generosamente as novas circunstancias ditadas pela crise.
A comunidade envolvente, particularmente as familias dos utentes e as instituicdes sociais e administrativas
locais acolheu-nos com elevada benevoléncia e solidariedade.

A todos o nosso “Bem hajam”.

A Direcdo
EVENTOS A NAO PERDER, NO POLO COMUNITARIO

22 OUTUBRO Acao do Projeto Despertares (CML) —14H30
11 NOVEMBRO Magusto — Atuagao do Rancho Folclérico da Academia Sénior de Sao Joao da Talha — 15H00
21 NOVEMBRO Almog¢o Comemorativo do 52 Aniversdario do Polo Comunitario Os Amigos de Sempre

13 DEZEMBRO  Festa de Natal



