L0 COMUNITLE,
o

0S AMIGOS DE SEMPRE

S. 1040 DA TALHA

A 9 de agosto, um incéndio que teve
foco inicial no Bairro dos Troviscais
alastrou-se pela encosta até chegar
perto do Polo Comunitdrio Os Amigos
de Sempre.
Gragas ao apoio da populagdo vizinha
e a rapida chegada dos Bombeiros foi
possivel controlar e extinguir o
incidente.
Evacudamos o edificio quando as
labaredas se aproximaram das nossas
instalagdes e o fumo invadiu o piso O,
pois devido a abertura de portas para
passagem da mangueira do carretel, o
ar tornou-se pouco respiravel.
No entanto, assim que os bombeiros
deram ordem, regressdamos com o0s
clientes para o interior novamente.
Mais uma vez, o nosso obrigado aos
vizinhos, familiares e colaboradores
gue prontamente se disponibilizaram
para ajudar os nossos residentes, com
um instinto protetor e um espirito de
solidariedade e de entrega que nao
sdo possiveis de narrar.
Sem duvida, um exercicio em
contexto real que nos colocou a
prova, mas que foi amplamente
superada por todos, evidenciando
que a formagdo e os simulacros
realizados sdo fulcrais para potenciar
desfechos felizes.

Um muito OBRIGADA a TODOS!
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NOVAS ATIVIDADES, NOVOS SERVICOS

Nos quase sete anos que o Polo leva de existéncia se houve algo que o caraterizou foi o de
apostar no envelhecimento ativo. O envelhecimento é tanto mais saudavel e tanto mais
agraddvel quanto mais levar os idosos a praticarem a maior e mais diversa quantidade
possivel de atividades quer fisicas quer mentais. Atividades adequadas a idade, bem
entendido, que promovam a saude fisica e mental e que dignifiguem quem as utilizar.

Umas das atividades que mais enriquece o servico prestado por um lar de idosos é a
fisioterapia: mantém e desenvolve a mobilidade e a agilidade e combate o sofrimento
provocado pelas doengas reumaticas e das articulagGes. Pois nds temos um Servico interno
de fisioterapia que funciona 35 horas por semana e presta servicos de qualidade a pregos
reduzidissimos. Propomo-nos, entretanto, vir a dota-lo de instalagGes com o dobro do espaco
atual e com mais diversificados equipamentos técnicos.

Vamos aproveitar o espaco disponivel no terraco do edificio para instalar esse novo e
alargado gindsio e para instalar duas outras valéncias particularmente importantes para os
idosos: um gabinete de terapia da fala e uma sala de Snoezelen.
Como se sabe o envelhecimento traz, com frequéncia, perturba¢des da fala que podem
contribuir muito para o isolamento do idoso e para a diminui¢cdo da respetiva autoestima. A
sala de Snoezelen visa, por seu lado, estimular os sentidos (olfato, tato, paladar, visdo e
audicdo), contribuindo para o bem-estar fisico e psicolégico do idoso.

Os investimentos que vamos fazer para tornar operacionais estes novos ou renovados
servigos implicam custos que vamos procurar contrabalang¢ar com 5 novas camas, 5 novas
camas que vao ser criadas nos espacos libertados pelo ginasio e por maior racionalidade na
alocagdo de espacos.

Por agora estamos a falar de projetos, projetos ja apresentados a Seguranca Social e a
Camara de Loures e que, esperamos, virdo a ser votados na proxima Assembleia Geral de
Cooperadores para implementagdo em 2017.

Artur Lemos. Administragao

O verdo faz-nos ter vontade de
passear ao ar livre, sentir a
natureza e conviver. No dia 5
de julho um pequeno grupo da
Estrutura  Residencial para
Idosos deslocou-se ao exterior
para conhecer a Quinta dos
Remédios que se situa na
Bobadela.

O Parque da Quinta dos Remédios permite desfrutar do olival e apreciar as vistas do

Tejo e da Ponte Vasco da Gama. Os nossos clientes adoraram a experiéncia
sensorial, fruindo do sossego e do panorama envolvente.

Esta atividade permitiu também, na dindmica e envolvéncia proposta, a partilha de
experiéncia e de histérias de vida, tendo proporcionado momentos de grande
empatia e de alguma comogdo no grupo, que se revelam muito importantes para o
estreitamento de lagos.



De 5 a 9 de setembro decorreu a 22

Semana de Praia/Campo.

A Camara Municipal de Oeiras, em
parceria com a Associacdo Humanitaria
de Bombeiros de Oeiras, apoiou-nos
com a colocagdo de 30 de cadeiras para
proporcionar conforto e bem-estar aos
nossos clientes neste espaco.

Apesar desta semana ndo estar
integrada no Programa “Praia Acessivel
2016”, a disponibilidade e apoio foram
formidaveis, contribuindo para o

sucesso desta iniciativa.

O primeiro dia de praia coincidiu com a subida da
temperatura, pelo que pelas 11h saimos da praia
de Santo Amaro de Oeiras em direcdao ao Parque
Recreativo dos Moinhos de Santana para
concretizagdo de Piquenique.

Um parque que se distingue pela presenca de dois
antigos moinhos com vista sobre a cidade e para o
Tejo, com amplos relvados, inumeras arvores e
arbustos, lago e cascata.

Disp6e ainda de um restaurante, parque de
merendas, parque infantil, ringue de patinagem,
circuito de manutengdo, coreto e sanitarios.
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O nosso almocgo foi concretizado dentro do coreto com vista para o
parque infantil, aproveitando todas as sombras do espaco, visto que o
calor intenso foi o Unico fator menos positivo deste primeiro dia cheio
de boa disposicao e alegria.
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No segundo dia, a rotina manteve-se: chegar, despir, colocar protetor solar, molhar os pés, outros adiantam-se em mergulhos
comer o lanche a meio da manh3, fazer ginastica, beber cafezinho e boa disposicdo garantida.

Assim que o calor se intensifica, preparamo-nos para sair em direcdo ao local de realizacdo do almoco volante.

LAGOA

A Quinta da Alagoa em Carcavelos é um excelente espaco para piqueniques e ja se tornou um dos espacos de eleicdo para os
nossos clientes, dadas as condi¢Ges que nos oferece.

Sanitdrios acessiveis, pisos regulares, sombras e espaco para nos sentarmos sdo as qualidades que procuramos na escolha dos
locais a visitar.
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No terceiro dia a temperatura baixou, o que se verifica
pelos casacos e toalhas nas fotografias. De qualquer modo,
gindstica ndo faltou para aquecer as articulagGes e dar
animo aos participantes.

O sol, o mar, a areia, sdo fatores promotores de saude e
boa disposi¢ao.

A felicidade estampada nos varios rostos faz com que
todos os esforgos valham a pena.

Em seguida dirigimo-nos para o Parque das Nagdes a fim
de concretizar o almogo volante.
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Com uma localizagdo privilegiada, avistando o rio

Tejo e rodeados de espagos verdes, aproveitaram
ao maximo o almogo, sempre regado com muito
boa disposicdo.

Estes momentos de descontragdo também sdo
importantes para fomentar o convivio entre pares
em contextos mais apraziveis.

O pezinho de danca ndo podia faltar, ndo fossem
as muitas solicitacdes e o empenho (e energial) da
equipa, pois musica ndo faltou ao longo de toda a
semana!

As imagens falam por si!




No quarto dia, com a rotina mais do que
estabelecida, ninguém esqueceu o
exercicio matinal. O calor da areia, a
vista para o mar, o cheiro das férias, as
criancas a brincar, um ambiente de
recordacbes que os faz querer repetir
cada vez mais esta experiéncia ano apds
ano. Neste dia, para a realizacdo do
nosso piquenique, escolhemos o Parque
da Serafina.

O Parque Recreativo do Alto da Serafina
é um parque de eleicdo para os mais
novos, no entanto tem todas as
condicdes necessarias para receber

também os mais velhos.

Eis que chegou o quinto e ultimo dia desta temporada de banhos, caminhada e

muito solinho. E o dia em que todos jd4 sentem saudades por saber que vai

terminar e que s6 no préximo ano haverd mais.

Mas é também dia de aproveitar todos os segundos ao maximo, até porque o
?Ai’, almocgo deste dia contou com uma grande surpresa...

Previamente, estabelecemos contacto com o McDonald’s Oeiras, sobre a possibilidade de nos ajudarem a proporcionar aos
nossos seniores a sua 12 experiéncia com fast food, pois todos ouvem falar, mas na sua maioria esmagadora, nunca tiveram
oportunidade de experimentar um hamburger do McDonald’s.

A parceria concretizou-se para agrado de toda a equipa, satisfazendo o desejo dos participantes e proporcionar-lhes uma
refeicdo quente no ultimo dia de praia.



Na fotografia apresentada, contdmos com a presenca simpatica do gerente de loja, que desde logo se prontificou a receber-
nos em qualquer altura ano para visitarmos as instala¢des da cozinha, podendo, em pequenos grupos ficar a conhecer todo o
processo de confecdo dos hamburgers até serem servidos aos clientes. Os clientes ficaram muito satisfeitos com o convite,
também porque adoraram a refeicdo, em especial a sobremesa.
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Para o ano havera mais, por este ficou uma despedida deliciosa com um enorme agradecimento a equipa de voluntdrias que
acompanharam os clientes, prestando todos os cuidados necessarios, com carinho e boa disposicdo, pois de folga ou entrando
no turno da tarde, ndo deixaram de querer fazer parte desta experiéncia tdo importante para os nossos clientes.

Infelizmente nem todos os clientes tém condicOes, sejam motoras ou de salde, para participar mas os mesmos ndo sdo
esquecidos e enquadrados no seu Plano Individual, participam nas atividades especificas, algumas delas individualizadas, quer
ao nivel da estimulagao cognitiva, quer ao nivel da manutengdo motora.




No dia 10 de setembro, partimos do Polo Comunitdrio até ao Parque Aventura SNIPER em Bucelas, para mais uma ac¢do de
Teambuilding. Uma ag¢do vocacionada para a melhoria do desempenho das relagGes interpessoais e para o desenvolvimento
de capacidades de cooperacdo, motivagcdo, comunicacdo e lideranca. Sempre acompanhados de monitores avaliadores,
concretizamos 6 atividades no periodo da manha, nomeadamente: o Curto-Circuito; Campo Téxico; Skis; Tarzan; Sentar em

Grupo e Seguir a Voz.

Quando concluida a primeira fase do dia, dirigimo-nos para
o local de realizacdo do nosso piquenique, em que cada
elemento contribuiu organizadamente para que nada
faltasse no repasto.

O periodo da tarde foi dedicado a atividades de
incentivo/aventura para descontrair e complementar a agdo
outdoor. A equipa corajosa concretizou Rappel, Slide e
Matraquilhos Humanos.

Foi um dia inesquecivel, em que ultrapassamos dificuldades,
superamos espectativas e vencemos os nossos medos.
Retirdmos inimeras  aprendizagens nas  atividades
desenvolvidas e esperamos que estas agdes continuem a
acontecer, sempre com muita adesdo, pois o seu objetivo é
fulcral para o trabalho em equipa.




No passado dia 26 de setembro, decorreu o quarto
simulacro nas instalagdes do Polo Comunitdrio, sob
supervisao da Autoridade Municipal de Protecao Civil, com a
participacdo e observacdo dos Bombeiros Voluntarios de
Sacavém e dos supervisores da empresa Consulsafety.

O cendrio deste ano teve como palco um incéndio na
Lavandaria, com um suposto ferido com queimaduras
graves e necessidade de evacuacdo do edificio.

O exercicio de simulacro torna-se imprescindivel para a
organizacdo da equipa, em situagcbes que coloquem a
seguranca das pessoas e do edificio em risco, possibilitando
uma primeira intervencao, antes da chegada do socorro.

A aposta na formagdo na drea de seguranga é uma
prioridade da Instituicdo, estando contida nos planos de
formacdo anuais.

Ja no inicio de outubro tera lugar a Formacdo de Delegados
de Seguranca, no qual todos os elementos da equipa técnica

irdo participar!

A Camara Municipal de Loures proporcionou aos seniores do Concelho um agraddvel passeio com almoco incluido e baile, a
semelhanca de anos anteriores.

O Polo Comunitario Os Amigos de Sempre participou no dia 28 de setembro com um grupo de 15 elementos acompanhados por
duas colaboradoras voluntarias.

O passeio foi efetuado pela zona de Peniche e foi do agrado dos participantes que teceram iniumeros elogios a organizacao.
Agradecemos a Camara Municipal por permitir que os nossos clientes mesmo necessitando de acompanhamento continuem a
participar.

19 out - Despertares

21 e 22 out — Mostra Social — Pav. José Gouveia NATAL E NA FIL

7-1l de Dezemb
31 out — Halloween 1l de Dezembro
11 nov — Magusto

Mercado
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21 nov - Comemoragao do 72 Aniversario OUTLET —~ | ANATAL
De 07 a 11 dez - Natalis
A Agendar — Eucaristia de Natal Estaremos Presentes
17 dez — Festa de Natal Visite-nos!
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